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[TLO1] ANALISE DA EFICACIA DA ABORDAGEM MINIMAMENTE INVASIVA VERSUS A ABORDAGEM
CONVENCIONAL NO TRATAMENTO DE FRATURAS DA COLUNA TORACOLOMBAR

Autores: Didbgo Menezes Cardoso, Marina Alencar Noronha , Kayro Yvens Fidelis Bastos , Antonio Eudes
Soares de Sousa , Maria Fernanda Lopes da Silva

Instituigao: Universidade Estadual do Ceara - UECE

Introdugdo: A fratura da coluna toracolombar é uma das lesGes mais comuns na estrutura esquelética
axial, sendo dois tercos delas localizadas entre as vértebras T11 e L2. A abordagem cirurgica aberta na
linha média era a principal forma de tratamento para essas fraturas, até passar a ser substituida, muitas
vezes, por métodos minimamente invasivos. Objetivo: Analisar o comparativo entre a cirurgia minimamente
invasiva e a abordagem convencional aberta para o tratamento de fraturas da coluna toracolombar.

Métodos: Foi realizada uma reviséo sistematica com inclusdo do recorte temporal entre 2019 e 2023, com
idiomas no inglés e portugués por meio das bases de dados: MEDLINE, LILACS e SciELO. Os critérios de
inclusao basearam-se no recorte temporal e no objetivo de pesquisa, sendo filtrados 7 artigos cientificos.

Resultados: Os estudos analisados demonstraram que diferentes técnicas de cirurgia minimamente
invasiva, como a descompressao endoscoépica percutdnea, a colocagdo percutdnea de parafuso iliaco
modificado usando imagem intraoperatéria, o tratamento de fraturas por compresséao toracolombar tipo A3 e
A4 e a cifoplastia com baldo para fratura vertebral osteoporética, ofereceram diversas vantagens. Entre
elas, destacaram-se preservagdo da musculatura posterior, tempo operatorio reduzido, menor tamanho das
incisdes, pouca duragao da anestesia, tempo de internagao baixo (de 5 a 7 dias), menor risco de infecgéo e
diminuicdo da perda de sangue. Ademais, no pds-operatorio, percebe-se excelente redugéo da fratura com
restauragéo do canal, altura e cifose vertebral, alivio da dor nas costas pds-operatéria apdés 1 ano e melhora
mais célere, com menor comprometimento da fungido, o que é especialmente benéfico para pacientes
politraumatizados. Por outro lado, algumas pesquisas indicaram que a quantidade de radiagao utilizada
pode ser de 2 a 3 vezes maior em comparagao com a cirurgia convencional aberta. Além disso, é
importante mencionar que alguns estudos apresentaram limitagdes ao n&o fornecerem acompanhamento
por mais de um ano.

Concluséo: A analise comparativa das duas formas de cirurgia revelou vantagens e desvantagens distintas
para cada abordagem. A selecédo da técnica minimamente invasiva mostrou-se vantajosa, com diversos
fatores clinicos e cirurgicos. No entanto, essa técnica exige maior conhecimento anatdémico, experiéncia e
disponibilidade de equipamentos, além de estudos a longo prazo para avaliar possiveis complicagdes e
sequelas associadas.

Palavras-Chave: Spinal Fractures, Minimally Invasive Surgical Procedures , Conventional Approach
Autor Principal: Diégo Menezes Cardoso
Email: diogo.menezes@aluno.uece.br
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[TLO2] AVALIAGAO CLINICA DE PACIENTES COM OSTEOARTRITE SUBMETIDOS A BLOQUEIO DO
NERVO GENICULAR GUIADO POR ULTRASSOM

Autores: Vitor Tomé Frota Leitdo , Aurélio Frota Leitdo Junior , Francisco Abaeté das Chagas Neto ,
Jovelino Coimbra Neto , Cecilia Gomes dos Santos Alves , Mateus Dantas Paula , Pablo Cunha Marques ,
Jeferson Steves Saraiva

Instituicao: Hospital Geral de Fortaleza — HGF

INTRODUGAO: A osteoartrite é a doenca mais comum das articulagdes em adultos nos Estados Unidos e
em todo o mundo, sendo a mais comum no joelho (6%) e sintomatica em 10% da populagdo masculina e
em 13% da populagdo feminina acima de 60 anos de idade. E a causa mais frequente de dor do sistema
musculo esquelético e de incapacidade para o trabalho no Brasil e no mundo. Existem trés modalidades de
tratamento: n&o-farmacoldgico, farmacolégico e cirurgico. A Artroplastia Total do Joelho deve ser
considerada em pacientes com sintomas graves ou limitagdo funcional. Entretanto a ATJ tém
contraindicagdes em pacientes com multiplas comorbidades. Uma opgéo de tratamento que recentemente
ganhou espago para pacientes com osteoartrite de joelho sintomaticos foi o bloqueio do nervo genicular
guiado por ultrassom.

OBJETIVO: Avaliar o desfecho funcional de pacientes submetidos ao bloqueio do nervo genicular com
solucao de glicocorticoide e de anestésico guiado por ultrassom em hospital terciario.

METODOS: Ensaio clinico prospectivo entre agosto de 2022 a dezembro de 2022. Resultados foram
obtidos através da comparagdo de avaliagbes pré bloqueio do nervo genicular e 1, 2 e 4 meses apoés o
procedimento em 20 pacientes acompanhados no ambulatério de cirurgia do joelho de hospital terciario,
aguardando em fila cirurgica de artroplastia total do joelho. Foram avaliados dados epidemiolégicos, grau de
artrose, qualidade de vida e amplitude de movimento do joelho. Foram escolhidas as escalas: Kellgren e
Lawrence (KL), escala visual analdgica da dor (EVA) e Western Ontario and McMaster Universities Arthritis
Index (WOMAC).

RESULTADOS: Idade média dos pacientes foi 63 anos, com 65% dos pacientes apresentando mais de 60
anos. 50% eram do sexo feminino. 70% dos pacientes apresentaram grau de artrose 3 ou 4 pela
classificagdo de KL. Em comparagao pré bloqueio e apés 4 meses, a média da EVA caiu de 7,68 para 5,00;
WOMAC, caiu de 52,63, para 37,26; amplitude do arco de movimento do joelho aumentou, de 99,74 para
105,95.

CONCLUSAO: O bloqueio do nervo genicular € um procedimento minimamente invasivo que devolve ao
paciente parte da funcionalidade do membro acometido, com reducao de dor e aumento de amplitude de
movimento. Logo, ha melhora do desempenho nas atividades de vida diaria, aumentado, dessa forma, a
qualidade de vida, enquanto aguardam a cirurgia de artroplastia total do joelho.

Palavras-Chave: Joelho , Osteoartrite , Bloqueio do nervo genicular
Autor Principal: Vitor Tome Frota Leitao
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[TLO3] ESTUDO DOS MECANORRECEPTORES E TERMINAGCOES NERVOSAS LIVRES DO
COMPLEXO LIGAMENTAR LATERAL DO COTOVELO COM IMUNOFLUORESCENCIA E
MICROSCOPIA CONFOCAL

Autores: Rafael Patrocinio de Paula Costa , Maria Luzete Costa Cavalcante , Sangelo André Ribeiro Abreu,
Marcos Rainier de Brito Felipe , Jodo Pedro Barreto Rocha , Jodo Antonio Soares de Sousa , Leonardo
Miranda Lustosa , Antonio Anderson Fonseca de Sousa , Marcus Vinicius Macedo Oliveira

Instituigao: Universidade Federal do Ceara

Introdugdo Os mecanorreceptores sao estruturas envolvidas na propriocepgao e no sentido tatil, presentes
na pele, ligamentos, capsulas e tenddes, com a fungdo de enviar e receber informagbes sensoriais sobre a
posicdo e o movimento articular ao sistema nervoso central, ativando reflexos de prote¢cdo importantes na
prevencao de lesdes. O complexo ligamentar lateral (CLL) do cotovelo desempenha um papel importante
contra as forgas de varo e rotacdo pdstero-lateral. A perda desta integridade ligamentar € comum em
fraturas e/ou luxagdes, procedimentos cirurgicos, infiliragdes seriadas e sobrecarga mecanica do cotovelo, o
que pode gerar instabilidade articular.

Objetivos Avaliar a morfologia e distribuicdo dos mecanorreceptores e terminagdes nervosas livres do CLL
do cotovelo por meio da coloragdo com imunofluorescéncia e visualizagdo na microscopia confocal com
varredura a laser.

Metodologia Apds aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CAAE: 11713219.1.0000.5054), foram
dissecados 20 cotovelos de 10 cadaveres, utilizando a via de acesso de Kocher, com dissec¢do romba
entre os musculos ancéneo e extensor ulnar do carpo até a superficie lateral da ulna. Apds identificar a
crista do supinador, o CLL foi isolado de distal para proximal até a sua origem no epicéndilo lateral do
umero. Espécimes com afecgdes degenerativas ou traumaticas no cotovelo foram excluidas da pesquisa.
Cada ligamento foi seccionado em cortes de 10um para preparagdo em laminas com hematoxilina-eosina
para avaliar a integridade tecidual. Apds isso, cortes de 50um foram realizados para coloragdo em
imunofluorescéncia, utilizando PGP 9,5 como anticorpo primario e Alexa Fluor 488 como anticorpo
secundario. A seguir, as laminas foram visualizadas na microscopia confocal e analisadas
morfometricamente segundo Freeman and Wyke. A anadlise estatistica das variaveis quantitativas foi
realizada através do programa Prism - Graphpad.

Resultados A média de idade dos cadaveres foi de 38 anos, de comprimento dos ligamentos foi de
36,2mm, de largura foi de 0,65mm, e a de peso foi de 0,7g. Foram observados corpusculos de Ruffini nas
amostras avaliadas, com densidade média maior na origem umeral do ligamento.

Conclusao O CLL do cotovelo possui terminagbes nervosas livres importantes para a propriocepgao e
estabilidade articular, com concentragdo maior em sua porg¢édo proximal, predominando mecanorreceptores
do tipo Ruffini. Logo, urge a importancia de preservar essa estrutura durante procedimentos cirurgicos

Palavras-Chave: Mecanorreceptores , Complexo Ligamentar Lateral , Cotovelo
Autor Responsavel: Jodo Pedro Barreto Rocha
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[TLO4]JLUXAGAO GLENOUMERAL INFERIOR (LUXATIO ERECTA): RELATO DE 3 CASOS E REVISAO
DA LITERATURA

Autores: Leonardo Miranda Lustosa , Lorena de Moura Gongalves , Ana Victoria Dantas Mota Ramalho ,
Rafael Patrocinio de Paula Costa , Maria Luzete Costa Cavalcante

Instituigao: Universidade Federal do Ceara - UFC

A luxagao glenoumeral inferior, também conhecida como luxatio erecta, € uma forma rara de luxagao do
ombro, correspondendo a menos de 1% de todas as luxagdes dessa articulagdo. Embora possa se
apresentar de forma semelhante as luxagbes glenoumerais anteriores, € crucial diferencia-las, ja que os
métodos de tratamento dessas lesdes sado distintos. Para isso, os autores conduziram uma revisdo da
literatura, destacando os sinais clinicos e radiolégicos mais caracteristicos dessa condigdo, bem como as
principais lesGes associadas. O presente trabalho também discute as opgbes de tratamento para a luxagao
glenoumeral inferior, que podem incluir a redugdo fechada com imobilizagdo ou a cirurgia. E essencial
identificar e tratar precocemente essa condigdo para obter melhores resultados clinicos e reduzir a
morbidade. Em resumo, o artigo fornece informagdes relevantes sobre a luxagdo glenoumeral inferior,
incluindo sua incidéncia, sinais clinicos e radioldgicos caracteristicos, lesbes associadas e opgbes de
tratamento. Essas informacgdes séo Uteis para profissionais da saude que buscam um diagndstico preciso e
um tratamento eficaz para pacientes com essa condic¢ao rara.

Palavras-Chave: luxagao glenoumeral inferior, luxatio erecta , ombro.
Autor Principal: Leonardo Miranda Lustosa
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[TLO5S]JRESSECGAO SUBTOTAL DE CLAVICULA EM CRIANGA COM CISTO OSSEO ANEURISMATICO:
RELATO DE CASO

Autores: Lorena Agra Ramos, Antonio Eudes Soares de Sousa, Amarilis Cavalcante Monteiro, Davi Vieira
Fernandes, Francisco Andrade Neto.

Instituigao: Universidade Estadual do Ceara

Introdugéao: O cisto 6sseo aneurismatico (COA) é um tumor 6sseo benigno localmente agressivo composto
por espacos cisticos multiloculados preenchidos por sangue, que acomete principalmente os 0ssos
craniofaciais, a metadiafise dos ossos longos e a parte posterior das vértebras. Compreende cerca de 2,5%
dos tumores d&sseos, possui distribuicdo igual entre os sexos e é mais recorrente em pacientes
esqueleticamente imaturos, sobretudo nas duas décadas de vida iniciais. Objetivo: Descrever o
diagndstico, a terapéutica e o acompanhamento de uma paciente com COA e compresséo vasculonervosa
na clavicula esquerda.

Relato de caso: Paciente de sexo feminino, 9 anos, encaminhada para centro de referéncia em pediatria
com suspeita de tumor em partes moles do ombro esquerdo. O exame de ultrassom revelou imagem
nodular em regido supraclavicular com vascularizagdo ao doppler e areas anecodicas, sugerindo a
possibilidade de um linfonodo atipico. Em seguida, uma radiografia e uma tomografia (TC) de térax
evidenciaram uma lesdao déssea expansiva no terco médio e lateral da clavicula esquerda e em planos
mioadiposos adjacentes. Foi realizada bidpsia por agulha, cuja analise sugeriu COA, sem sinal de
malignidade. O plano terapéutico inicial foi infiltragao intralesional com metilprednisolona. No entanto, uma
nova TC evidenciou a lesao osteolitica sélido-cistica em crescimento, causando compressao dos vasos
subclavios esquerdos e plexo braquial. A paciente foi submetida a cirurgia de ressecg¢do subtotal da
clavicula e desarticulagdo acrémio-clavicular esquerda, com margem oncoldgica ampla, e preservagao da
articulagdo esterno-clavicular. Os vasos subclavios esquerdos e o plexo braquial foram liberados da massa
tumoral. Pela idade da paciente optou-se por ndo reconstruir o defeito édsseo. A analise anatomopatoldgica
da ressecgéo descartou malignidade.

Discussao: O COA é uma lesdo benigna rara, clinicamente agressiva de crescimento 6sseo, mais
recorrente em jovens. Sua localizagdo na clavicula € incomum. O diagnéstico € em geral baseado em
achados radiologicos e confirmado por bidpsia e andlise histopatolégica. O tratamento varia com a
localizagdo, tamanho e agressividade, e pode incluir medidas conservadoras, infiltragdo com
corticosteréides, embolizagédo pré-operatéria e ressecgao cirurgica.

Conclusao: A abordagem cirurgica, para controle local da doenga, mostrou-se como a melhor escolha
devido a agressividade do COA e o potencial comprometimento dos vasos subclavios e plexo braquial.

Palavras-Chave: Cisto Osseo Aneurismatico , Clavicula , Procedimentos Ortopédicos
Autor Principal: Lorena Agra Ramos
Email: lorena.agra@aluno.uece.br
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[TLOGIMETASTASES OSSEAS COMO MANIFESTAGAO INICIAL DE TUMOR PRIMARIO
DESCONHECIDO: UMA REVISAO NA LITERATURA

Autores: Ana Victoria Dantas Mota Ramalho, Lorena de Moura Gongalves , Marina Albuquerque
Matokanovic, Renan Caminha Marinho , Lilian Lima Chaves , Hugo Marques Sampaio , Rafael Murta
Ferreira Rezende , Kevin Lucas Silva Ribeiro.

Instituigao: Universidade Federal do Ceara - UFC

INTRODUGAO: Metastases 6sseas sdo complicagcdes comuns de varios canceres, sendo muitas vezes o
primeiro sinal de um tumor de origem desconhecida. Pacientes com esse quadro no geral possuem tumor
primario avangado,com metastases em outros sitios além dos ossos. Os impactos causados por essa
manifestagcdo cancerigena, que afeta notoriamente a mobilidade dos individuos,associados ao
acometimento sistémico do cancer inicial tornam esse um cenario de pobre progndstico,sendo importante
sua compreensao.

OBJETIVO: Descrever o quadro de metastase dssea como primeiro sinal de tumor primario
desconhecido,com base na literatura atual.

METODOLOGIA: Essa revisdo foi baseada em artigos dos ultimos 10 anos que abordavam metastases
O0sseas como sintoma de tumor extradsseo. Foram feitas buscas com as palavras chave “unknown primary
cancer”,“skeletal metastasis” e “metastatic bone cancer” na base PubMed. Dos 2,343 trabalhos
encontrados,foram selecionados os 20 mais relevantes. Os critérios de exclusdo foram artigos anteriores a

2013 e os que tratavam de metastase 6sseas com quadros prévios conhecidos de cancer.

RESULTADOS: Metastases 6sseas geralmente ocorrem no esqueleto axial, nos ossos longos e na pelve e
sdo mais frequentes em tumores primarios de mama,pulmao,préstata,rim,trato gastrointestinal e medula
O0ssea. Quase todo tumor pode sofrer metastase dssea,sendo os carcinomas os com maior propensao. O
paciente pode apresentar dor,edema localhipercalcemia,aumento de fosfatase alcalina e
fraturas,patolégicas ou ndo.No exame de imagem,lesbes dsseas liticas e blasticas fomentam a busca pelo
tumor primario,processo lento que envolve testes variados,combinando clinica,radiologia,patologia e
imunohistoquimica. Exitem casos nos quais a origem permanece desconhecida.O diagnéstico precoce é
vital para o prognostico e diminui o risco de sequelas.O tratamento é multidisciplinar e as opg¢des séo
variadas,com terapia sistémica com radioisotopos,quimio e radioterapia combinados com o uso de
bifosfonatos e denosumabe para diminuir a dor e as complicagbes ésseas,sendo a cirurgia essencial no
risco de fratura iminente.A sobrevida média é de 20 meses apods a identificagao da lesao dssea, variando de
acordo com a agressividade do tumor primario.

CONCLUSAO: Metastases 6sseas como primeiro indicio de tumor inicial desconhecido representam um
problema de diagndstico e um desafio terapéutico,requerendo um tratamento integrado.ldentificar o sitio
primario de forma eficaz é critico.

Palavras-Chave: Metastase neoplasica , Neoplasia , Tumor primario
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[TLO7]RELATO DE CASO SOBRE OSTEOPETROSE E SEUS ACHADOS DE IMAGEM

Autores: Yves Damon Gongalves Feitosa, Bruzo Ralden Araujo Ferreira , Samara Pereira de Almeida ,
Francisco Leandro Fonteles Moreira , Thayanne Karoline Coimbra Soares

Instituigao: Hospital Sao Carlos - Instituto Sdo Carlos de Ensino e Pesquisa

INTRODUGAO: A osteopetrose é uma osteopatia hereditaria caracterizada pela deficiéncia na reabsorgao
Ossea devido disfungédo dos osteoclastos. Entre outros achados, pode-se observar hepatoesplenomegalia,
cegueira, surdez, macrocefalia, hipertelorismo e exoftalmia. Existem quatro formas da doenga, sendo a
autossémica recessiva maligna a mais grave e letal.

OBJETIVOS: Relacionar o relato de caso a seguir com os achados de imagem para o correto diagnostico.

MATERIAIS E METODOS: Paciente do sexo feminino, L.B.F., 10 anos, atendido em Fortaleza-CE, com
quadro de dores dsseas nas porgdes distais dos membros superiores e inferiores ha alguns meses. Foi
solicitado inicialmente radiografias da coluna total, dos membros superiores e inferiores, onde constatou-se
aumento difuso da densidade 6ssea associado a linhas radiolucentes e radiodensas alternadas nas regioes
diafisarias e metafisarias distais do radio e da ulna, além de esclerose difusa dos platdés dos corpos
vertebrais associado a lucéncia na regido central destes. Logo apods foi realizado tomografia do cranio sem
contraste, que evidenciou aumento difuso da densidade mineral dssea, sobretudo na regido medular.

RESULTADOS: Os sinais sugestivos de osteopetrose foram confirmados através de bidpsia dssea.
Paciente segue em acompanhamento pediatrico, com melhora parcial dos sintomas através de tratamento
paliativo (transfus®es de globulos vermelhos e plaquetas) e aguardando a realizagéo do transplante.

CONCLUSAO: A unica opgéo terapéutica curativa é o transplante de medula 6ssea (TMO) de doador HLA
idéntico. Por isso, € importante o reconhecimento precoce da doenga pelos pediatras, pois quanto mais
cedo for realizado o transplante menor serdo as sequelas neuroldgicas e maior as chances de cura.

Palavras-Chave: Osteopetrose , osteopenia , hereditaria , radiografia , tomografia
Autor Responsavel: Samara Pereira de Almeida
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[TLOSJPERFIL DAS OCORRENCIAS DE FERIMENTOS POR ARMA DE FOGO ATENDIDAS PELO
SERVIGO MOVEL DE URGENCIA EM FORTALEZA - CE

Autores: Mateus Gomes de Oliveira , Geovana Cristina Silva de Sousa , Felipe Vasconcelos Bastos ,
Amanda Gomes Barros Maia , Paulo Henrique Didgenes Vasques , Claudio Roberto Freire de Azevedo ,
Wilcilene Oliveira dos Santos , Gabriel dos Santos Dias Soares

Instituicao: Universidade Estadual do Ceara — UECE

Introducéo: A violéncia tem experimentado um crescimento alarmante no pais, resultando em um aumento
nos indices de morbimortalidade por causa externas. O uso de armas de fogo, comumente, resulta em
vitimas fatais ou com sequelas permanentes. Dado que as causas externas representam a segunda
principal causa de mortalidade no pais, o Servigo Mével de Urgéncia (SAMU) torna-se fundamental no
fornecimento de assisténcia oportuna as vitimas. Sua prontidao e capacidade de resposta desempenham
um papel crucial na prevengao de 6bitos. Objetivos: Descrever o perfil dos atendimentos realizados pelo
Servigo Mével de Urgéncia as lesdes por arma de fogo em Fortaleza no periodo de 2018 a 2022.

Métodos: Estudo exploratorio, descritivo, com abordagem quantitativa baseado nos dados estatisticos do
Servigo de Vigilancia Epidemioldgica do SAMU Fortaleza no periodo de 2018 a 2022. A coleta de dados foi
realizada a partir da aprovagéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer N° 6.041.176.

Resultados: Entre os anos de 2018 e 2022, o SAMU registrou 8.515 ocorréncias por arma de fogo (FAF)
em Fortaleza. Nota-se uma clara predominancia no sexo masculino, com 6.398 (75,1%). Enquanto isso, o
sexo feminino apresentou 1.482 (17,4%) ocorréncias, e em 435 casos (7,5%) nao foi possivel especificar o
sexo dos pacientes. A idade média dos usuarios atendidos por FAF foi de aproximadamente 28,3 anos. Os
atendimentos foram distribuidos ao longo do dia, com a maioria ocorrendo no periodo noturno, totalizando
4.579 (53,7%), e 3.935 casos (46,2%) no periodo diurno, com tempo médio de resposta de 13,3 minutos.
Durante esse periodo, o numero de 6bitos relacionados as ocorréncias por FAF foi significativo, totalizando
2.843 (33%) vitimas. Além disso, as ocorréncias por FAF tiveram uma maior prevaléncia nas areas
periféricas e mais vulneraveis da cidade de Fortaleza. A regional V se destacou com um alto numero de
ocorréncias, com o bairro Bom Jardim registrando 515 casos (6%).

Conclusao: O perfil dos atendimentos realizados pelo Samu Fortaleza em pacientes com lesdes por arma,
no periodo de 2018 a 2022, foi de 8.515 ocorréncias, com predominio do sexo masculino. Esses numeros
refletem uma situagao preocupante e ressaltam a importancia de politicas publicas voltadas para a redugao
da violéncia armada e para a promog¢ao da seguranga na cidade. Outrossim, a intervencgéao rapida e
qualificada do SAMU pode salvar vidas, mitigar complicagdes e melhorar o progndstico das vitimas.
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Quinta-feira | 14 de setembro de 2023.
Horario da apresentacdo: 15h54min as 16h00min

[TLO9] ATITUDES DE ENFRENTAMENTO DA LOMBALGIA: USO DO QUESTIONARIO BACK BELIEFS
COMO FERRAMENTA AVALIATIVA DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

Autores: Gabriel Bezerra Pereira , Ana Deborah Leite de Souza , Ruan Diego Do Carmo Abreu , Andressa
de Sousa Siqueira , Ana Paula do Vale Marques , Luma Carolina Cavalcante Temoteo , Marina Alencar
Noronha , Davi Vieira Fernandes , Kayro Yvens Fidelis Bastos , Lorena Agra Ramos , Francisco José Maia
Pinto

Instituigao: Universidade Estadual do Ceara — UECE

Introdugdo: O Modified Back Beliefs Questionnaire (MBBQ) é uma forma de avaliagdo do conhecimento
acerca da lombalgia, em especial sobre mitos e atitudes de enfrentamento, como a relagao entre repouso e
exercicio fisico na redugéo da dor. Composto por 14 perguntas, € uma ferramenta validada no Brasil, porém
pouco explorada para abordar o publico de académicos da saude, os quais demandam desse conhecimento
no ambito profissional (TEIXEIRA et al, 2020). Objetivo: O objetivo do presente estudo foi analisar o
conhecimento dos estudantes a respeito das atitudes de enfrentamento da dor lombar.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado em uma universidade publica cearense, aprovada
pelo CEP sob o parecer n® 5.626.162, que conteve 260 académicos de primeiro e de sétimo semestres dos
cursos da area da saude, no periodo de novembro de 2022 a abril de 2023, constituindo-se, dessa forma, a
amostra. Utilizou-se um formulario online, no formato de pré e pos teste, em que foi alocado os 14 itens do
MBBQ validado em portugués, intercalados por uma capacitagéo realizada por membros da Liga do Trauma
e Medicina Intensiva, embasada na literatura atual. Para dicotomizacao, pontuacées no MBBQ acima de 27
eram satisfatorias. Realizaram-se analises descritivas e inferenciais dos dados obtidos, utilizando-se testes
estatisticos para estabelecer relagdes com as variaveis sociodemograficas.

Resultados: No pré-teste, 70 (26,9%) estudantes tiveram bom desempenho no MBBQ, com pontuagéo
acima de 27 pontos. Por sua vez, apds a capacitacdo, 239 (91,9%) obtiveram tal pontuagéo satisfatoria no
pos-teste. Na associagdo com caracteristicas sociodemograficas, foram significativos, com p<0,20,
semestre(p=0,15), sexo(p=0,18) e cor(p=0,11), o que representa maior conhecimento por estudantes de:
sétimo semestre, sexo masculino e cor parda.

Conclusao: Este trabalho propiciou a aplicagdo do questionario MBBQ dentre o publico de estudantes da
saude para a verificagdo do conhecimento acerca da tematica. Ademais, a capacitagao educativa ampliou o
debate acerca de lombalgia no ambiente académico, ao abordar a desmistificagdo de crencas sobre o tema.
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Sexta-feira | 15 de setembro de 2023.
Horario da apresentacdo: 09h40min as 09h46min

[TL10] RECONSTRUGAO LIGAMENTAR DO JOELHO: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA E
COMPARATIVA DA ULTIMA DECADA NO CEARA

Autores: Lucas Soares Radtke , Marina Albuquerque Matokanovic
Instituigao: Universidade Federal do Ceara — CE

Introdugdo: Os ligamentos do joelho sé&o estruturas essenciais para a estabilizagdo da articulagcdo e o
rompimento pode se dar em diversos contextos, como em atividades esportivas ou em trauma. Os
ligamentos rompidos podem ser tanto intra-articulares quanto extra-articulares. Objetivos: Tragar o pefrfil
epidemiolodgico dos procedimentos de reconstrugao ligamentar do joelho no estado do Ceara nos ultimos 10
anos (2013-2022).

Metodologia: Foi realizado um estudo epidemiolégico retrospectivo utilizando dados do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), de 2013 a 2022. Foram selecionados para a analise os
procedimentos “reconstrugéo ligamentar extra-articular do joelho” e “reconstrugédo ligamentar extra-articular
do joelho”, sendo este dividido em “cruzado anterior’ e “cruzado posterior com ou sem anterior”. Para a
analise, foram utilizadas as variaveis ano, regido de saude, carater de atendimento, complexidade e regime.

Resultados: 1464 procedimentos foram registrados no periodo, sendo 1272 (86,88%) de cruzado anterior,
118 (8,06%) de cruzado posterior e 74 (5,05%) extra-articular. O maior nimero de procedimentos (282) foi
registrado em 2014 e o menor ndmero (30) foi registrado em 2016. Houve um decréscimo no numero de
cirurgias de 63,4% entre o inicio e o fim do periodo. A regido de saide com maior numero de procedimentos
foi Fortaleza (941), seguida de Maracanau (355) e Crato (119). O carater de atendimento “eletivo” foi
registrado em 1037 dos procedimentos e “urgéncia” em 376. A reconstrugdo do cruzado anterior teve a
maior proporgado de atendimentos eletivos (74,6%) e a reconstrugao extra-articular a menor (22,9%). Todos
os procedimentos foram registrados como de média complexidade. Quanto ao regime, 102 cirurgias foram
realizadas em regime publico, 669 em privado e em 693 casos esta registrado como “ignorado”.

Conclusao: No estudo, houve uma predominancia nos registros de procedimentos realizados no ligamento
cruzado anterior, na capital do estado e de carater eletivo. Os resultados sao limitados pela quantidade
expressiva de dados “ignorados” pelo sistema e pela escassez de outras variaveis, como sexo e idade dos
pacientes. Sugere-se ainda pesquisas mais aprofundadas para elucidar a distribuicdo epidemioldgica dos
pacientes desses procedimentos e para guiar a elaboragdo de melhores estratégias de tratamento para
esses doentes.
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Sexta-feira | 15 de setembro de 2023.
Horario da apresentacdo: 09h46min as 09h52min

[TL11]JAS TERMINAGOES NERVOSAS LIVRES E OS MECANORRECEPTORES EM POLIAS
ANELARES DE TENDOES FLEXORES NAS MAOS - UM ESTUDO POR IMUNOFLUORESCENCIA E
MICROSCOPIA CONFOCAL A LASER.

Autores: Sangelo André Ribeiro Abreu , Jodo Antdnio Soares de Sousa , Rafael Patrocinio de Paula Costa
, Maria Luzete Costa Cavalcante , Jodo Pedro Barreto Rocha , Anténio Anderson Fonseca de Sousa ,
Marcus Vinicius Macedo Oliveira

Instituicao: Universidade Federal do Ceara - UFC

Introducdo Mecanorreceptores s&o estruturas especializadas que detectam estimulos mecéanicos e
permitem a percepcdo de sensagoes tateis e proprioceptivas no corpo. As polias anelares sédo estruturas
fibrocartilaginosas vitais nas maos, que interagem com os tenddes flexores e influenciam na sua dindmica.
A perda desta integridade por doengas inflamatérias, traumaticas e degenerativas, seguidas de
intervencdes cirurgicas, podem afetar tais estruturas cinestésicas gerando danos funcionais e sensoriais na
mé&o.

Objetivo Avaliar a morfologia e distribuicdo dos mecanorreceptores e terminagdes nervosas livres nas
polias flexoras da méo por meio do método de imunofluorescéncia e visualizagdo na microscopia confocal
com varredura a laser. A fim de dar subsidios anatdmicos e fisioldgicos no aprimoramento das técnicas de
tratamento de algumas doengas que acometem as polias e os tenddes flexores das maos.

Materiais e Métodos Foram coletadas vinte polias anelares A1 do 4° dedo da mao direita de cadaveres,
mediante consentimento das familias, e posteriormente dissecadas para avaliagdo. As polias anelares
foram isoladas e marcadas de proximal para distal. Cada polia foi entdo seccionada em cortes de 10um,
preparados em ldminas com hematoxilina-eosina para andlise da integridade do tecido. Em seguida, cortes
de 50um foram realizados para coloragdo em imunofluorescéncia, utilizando PGP 9.5 como anticorpo
primario e Alexa Fluor 488 como anticorpo secundario. Apds o preparo, as pegas foram examinadas em
microscopia confocal a laser, com aumento de 10x para orientagdo dos tecidos e com objetivas de 40x para
melhor identificagdo dessas estruturas .

Resultados Nas analises realizadas, foram encontrados mecanorreceptores do tipo | e terminacgdes
nervosas livres (tipo 1V). As terminagdes nervosas livres mostraram-se abundantes, com comprimentos e
espessuras variaveis, principalmente na periferia das polias, especialmente nas inser¢cdes medial e lateral,
em todas as amostras examinadas. Em contrapartida, os mecanorreceptores do tipo | foram encontrados
em menor quantidade e localizados préximos as insergoes das polias.

Conclusao Existem terminag¢des nervosas nas polias A1, com prevaléncia do tipo IV (nocicepgéo) e que ha
uma menor quantidade do tipo |. Esses achados s&o de suma importancia na fisiopatologia das doengas
que acometem os tenddes flexores nas maos, assim como ressalta aos cirurgides que tipo de incisdes
nessas polias podem causar menos danos funcionais e nociceptivos.
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Horario da apresentacdo: 09h52min as 09h58min

[TL12]BATUQUE-SE: UMA PROPOSTA DE APLICAGAO DA MUSICOTERAPIA NA REABILITAGAO DE
DEFICIENTES AUDITIVOS QUE SOFRERAM FRATURAS DOS MEMBROS SUPERIORES.

Autores: Lucas Guimaraes Pessoa de Carvalho , Maria Eliza Gurgel Fernandes , Luis Rodrigues da Silva
Filho , Guilherme Pimentel Vidal Gomes Patrocinio , Lorena de Moura Gongalves , Kauane Emilly Ribeiro
Aureliano , Lilian Lima Chaves

Instituigao: Universidade Federal do Ceara — UFC

Introdugao: A musicoterapia consiste em utilizar musica para tratar problemas de saude relacionados ao
ser humano, como ansiedade e depressdo. Com o passar dos anos, a aplicacdo dessa terapia na
reabilitagdo de pessoas que sofreram fraturas, especialmente dos membros superiores, tem ganhado
destaque, uma vez que promove a recuperagao da coordenagcdo motora e redugao dos niveis de estresse
durante a reabilitagdo. De acordo com pesquisas na area, estimulos visuais e tateis podem fazer com que
um deficiente auditivo vivencie uma experiéncia musical. Desse modo, € necessario expandir os beneficios
da musicoterapia para publicos ndo ouvintes que também sofreram traumas que culminaram em fraturas
dos membros superiores.

Objetivo: Relatar a utilizagdo de um dispositivo que permite deficientes auditivos vivenciarem a percusséao e
entender como ele pode ser aplicado a musicoterapia na traumatologia ortopédica.

Métodos: Foi desenvolvido um aplicativo para celular Android na engine de graficos 3D/2D Unity que
mostra o ritmo de uma musica com estimulos visuais (animagdes que mudam de cor) e uma pulseira
eletronica, utilizando como processador o Arduino, que vibra conforme a animagdo do aplicativo. Foram
realizados testes com dois deficientes auditivos voluntarios.

Resultados: O aplicativo e a pulseira funcionaram bem durante os testes. Eles conseguiram acompanhar o
ritmo da musica, demonstrando isso com palmas no ritmo correto, o primeiro individuo, e tocando o
instrumento surdo no ritmo da mdusica, o segundo individuo, comprovando a eficiéncia do dispositivo.
Quando perguntados acerca de como foi a experiéncia, ambos afirmaram n&o terem vivenciado algo
parecido, de modo que viam uma possibilidade para mais individuos poderem exercer a sua musicalidade,
mesmo ndo sendo ouvintes. Ademais, também foi possivel perceber a praticidade da utilizagdo do
dispositivo, sendo facil a sua utilizagdo em sessdes de musicoterapia para pacientes com fraturas de
membros superiores.

Conclusao: O dispositivo é adequado para transmitir a experiéncia ritmica com percussao para deficientes
auditivos, tendo uma possivel aplicagcdo na musicoterapia para individuos que sofreram fraturas do membro
superior, trazendo beneficios como a recuperagdo da coordenagdo motora durante a reabilitagdo. Desse
modo, s&o necessarios testes de aplicagdo em sessdes de musicoterapia para comprovar tal efetividade.
Os testes iniciais terem sido feitos apenas com dois participantes é um fator limitante.
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Horario da apresentacdo: 09h58min as 10h04min

[TL13]JESTENOSE FORAMINAL GRAVE NO NIVEL L4L5 COM DESCOMPRESSAO POR TECNICA
ENDOSCOPICA VIA TRANSFORAMINAL

Autores: PLINIO BRAGA LINHARES GARCIA , Lucas Rocha Cavalcanti , Victor Pontes Parahyba |,
MARCO MOSCATELLI , Marcio Coelho Parahyba Jr

Instituicao: TS Health Center

Um paciente do sexo masculino, 75 anos de idade, praticante de natagdo e de musculagao, apresentava
diagnostico de escoliose degenerativa em coluna lombar, com estenose foraminal grave no nivel L4L5 a
direita, relatando quadro de ciatalgia incapacitante a direita, com duas semanas de evolugdo. Negava
lombalgia ou outras queixas. Na propedéutica pré-operatéria, evidenciou-se uma discopatia avangada no
nivel L4L5, osteofitose significativa e fragmento herniado calcificado do disco L4L5, causando uma estenose
importante no fordmen de L4L5 a direita. Apds insucesso do tratamento conservador, foi indicado
tratamento cirurgico. Optou-se pela abordagem endoscépica por via transforaminal a direita no nivel L4L5.
O procedimento cirurgico foi realizado em 19/07/2023, no qual realizou-se foraminoplastia ampla da SAP,
pediculectomia parcial de L4 e ressecgao do fragmento extruso e calcificado do disco L4L5. Foi obtida uma
descompressado neurologica satisfatéria ao fim do procedimento e o paciente evoluiu assintomatico no
pos-operatodrio, inclusive sem queixas de disestesia.

Palavras-Chave: ENDOSCOPIA DE COLUNA , ESTENOSE FORAMINAL , TRANSFORAMINALAutor
Principal: Plinio Braga Linhares Garcia
Email: plinio.linhares@hotmail.com

CADERNO DE RESUMOS 1 XXV coTRCH

¥ COLIG-CE
1 8 Saburibes 2475 | Sanire d Eveslod ale Coard




Sexta-feira | 15 de setembro de 2023.
Horario da apresentacdo: 10h04min as 10h10min

[TL14]JHASTE INTRAMEDULAR BLOQUEADA PARA TRATAMENTO DE FRATURAS NO FEMUR

Autores: Lorena de Moura Gongalves , Ana Victoria Dantas Mota Ramalho , Lucas Guimaraes Pessoa de
Carvalho , Hugo Marques Sampaio , Rafael Murta Ferreira Rezende , Lucas Aréa Le&o Barreto , Juliana
Rodrigues Reis , Kevin Lucas Silva Ribeiro

Instituigao: Universidade Federal do Ceara - UFC

INTRODUGAO: Os acidentes de alto impacto afetam, com maior frequéncia, o fémur. Nessa perspectiva,
torna-se imprescindivel analisar os métodos para tratar esse tipo de fratura, tendo a haste intramedular
bloqueada como principal opgéo. Dessa forma, € necessario analisar as informagdes da literatura acerca do
tema no tratamento e de fraturas no fémur, a fim de comparar essa técnica com outras utilizadas.

OBJETIVO: Realizar uma analise comparativa na bibliografia atual acerca do melhor método para tratar
fratura no fémur.

METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica, a qual selecionou artigos dos ultimos 4
anos que abordavam a haste intramedular bloqueado como principal tratamento para fraturas no fémur.
Foram feitas buscas com palavras-chave “locked intramedullary nail” “femoral shaft fracture” “femur fracture
treatment” e “intramedullary nail complication” nas bases PubMed, Scielo e Google académico. Para artigos
com titulos semelhantes, foram selecionados aqueles que apresentavam data de publicagdo mais recente,
excluindo os que nao tratam sobre fratura no fémur. Dos 196 artigos encontrados, foram selecionados 15
para compor esse estudo.

RESULTADOS: H& trés opgdes principais para tratar fraturas no fémur, sendo elas: o tratamento
nao-operatério, a osteossintese com placa e parafuso e a haste intramedular bloqueada. No primeiro,
ocorre um tempo prolongado de hospital, além de ter maior evidéncia de rigidez articular e consolidagao
viciosa. Ja no segundo, verifica-se retardo na consolidagdo, maior risco de infecgdo e de agressédo das
partes moles. Enquanto isso, na haste intramedular bloqueada ha maior estabilizagdo, menor tempo de
internacdo na UTI, além de permitir maior qualidade de vida ao paciente, tendo em vista que possibilita
suportar cargas elevadas in vivo. No entanto, foram analisadas ainda, 215 complica¢cdes que surgiram
diante dessa técnica, sendo a de maior incidéncia a anisomelia (50,7%), seguida por falha na consolidacédo
(17,21%) e infeccdes de partes moles (6,98%), demais intercorréncias apresentam riscos menores do que
5%.

CONCLUSAO: Em suma, apesar das complicagdes que possam surgir do uso da haste intramedular
bloqueada, ela se apresenta como melhor opgéo, tendo em vista que o risco para desenvolver TPV, embolia
ou osteomielite sdo baixos. Assim, a melhor estabilizagdo das fraturas, 0 menor dano aos tecidos moles e o
favorecimento para suportar carga precoce favorecem utilizar esse tratamento como primeira opgéo.
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[TL15]DIAGNOSTICO DE DOENGA DE PYLE EM PACIENTE PEDIATRICO: UM RELATO DE CASO

Autores: Samuel Cavalcante Marinho , Mateus Dantas Paula , Vitor Tomé Forta Leitdo , Ana Livia Aguiar
Nocrato , Francisco Andrade Neto.

Institui¢ao: Universidade Estadual do Ceara — UECE

Introdugdo: A Doenga de Pyle é uma rara displasia metafisaria genética, com menos de 30 casos
relatados. Clinicamente, pode manifestar-se com geno valgo, maior tendéncia a fraturas, adelgagcamento
cortical, hiperostose craniana e estatura acima da média. Radiologicamente, apresenta o sinal do "Frasco
de Erlenmeyer" no fémur e na tibia, devido a constrigéo relativa da diafise e alargamento da metafise.

Objetivo: O escopo deste relato € descrever e compreender os aspectos clinicos e radiolégicos dessa
doenga e correlacionar com o presente caso. Apresentacdo do caso: Paciente masculino, 4 anos,
compareceu ao servigo de ortopedia acompanhado de sua mée, que relatou presenga de geno valgo e
quedas frequentes. No exame fisico, foi observada uma distancia intermaleolar de 5,5 cm, além de leve
escoliose, sem alteragdes craniais. Nado houve anormalidades no nascimento, e seu desenvolvimento foi
considerado normal. No histérico familiar, foi referido que o tio e o avd materno também tinham
deformidades semelhantes, mas nao receberam tratamento. A radiografia revelou padrao de acometimento
caracteristico da Doenga de Pyle, com uma zona de transicdo bem definida entre as metafises e diafises
referentes tanto ao fémur, quanto da tibia, a deformidade em "Frasco de Erlenmeyer". Sob necessidade de
rastrear outras possiveis alteragdes relacionadas ao diagndstico, a conduta foi de uma abordagem
conservadora, com acompanhamento semestral do paciente.

Discussao: A Doenga de Pyle é uma condicdo rara, de carater genético com heranga recessiva, cuja
alteracdo é relacionada ao gene SFRP4, sendo muitas vezes subdiagnosticada devido a sua baixa
incidéncia e as diversas apresentagbes clinicas. O diagnéstico precoce permite acompanhamento,
aconselhamento e tratamento adequados para o paciente. Além disso, essa enfermidade pode ser
confundida com outras doencgas ésseas hereditarias, representando um desafio para os profissionais de
saude na identificacéo correta.

Conclusao: O relato do presente caso destaca a importancia de compreender suas caracteristicas clinicas
e radiolégicas. Essa assimilagdo € fundamental para evitar diagnosticos equivocados e garantir uma
abordagem terapéutica apropriada. Compartilhar experiéncias e expandir o conhecimento acerca desta rara
osteodistrofia € fundamental na busca de um melhor entendimento do assunto a fim de possibilitar uma
melhor qualidade de vida aos pacientes afetados por tal patologia.
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[TL16]LESOES POR ARMA BRANCA DE 2018 A 2023: UM PAINEL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES
ATENDIDOS PELO PRE-HOSPITALAR EM UMA CAPITAL DO NORDESTE

Autores: Geovana Cristina Silva de Sousa , Mateus Gomes de Oliveira , Felipe Vasconcelos Bastos ,
Amanda Gomes Barros Maia , Paulo Henrique Diégenes Vasques , Claudio Roberto Freire de Azevedo ,
Wilcilene Oliveira dos Santos , Gabriel dos Santos Dias Soares.

Instituigao: Universidade Estadual do Ceara - UECE

Introdugdo: O trauma perfurante, frequentemente, esta associado a violéncia, podendo ser causado por
arma branca ou arma de fogo. As feridas por arma branca (FAB), apresentam uma morbimortalidade
elevada, visto que estes objetos podem atingir érgaos vitais. Nesse contexto, o atendimento pré-hospitalar,
realizado pelo Servigo Mével de Urgéncia (SAMU) é fundamental para garantir o manejo ideal do paciente.
Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico dos pacientes com ferimentos por arma branca atendidos no
pré-hospitalar pelo SAMU Fortaleza.

Métodos: Estudo descritivo, retrospectivo, de carater quantitativo, baseado no banco de dados do Servigo
de Vigilancia Epidemiolégica, da Ouvidoria e do sistema de registros dos atendimentos do SAMU Fortaleza
no periodo de 2018 a maio de 2023. A coleta de dados foi realizada a partir da aprovagao do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa, sob o parecer N° 6.041.176.

Resultados: Entre os anos de 2018 a maio de 2023, foram registrados 3.606 ocorréncias de ferimentos por
arma branca no SAMU em Fortaleza. A maioria dos casos ocorreu no sexo masculino, representando 2.917
( 80,9%) do total de casos, sendo que o sexo feminino apresentou 556 ocorréncias(15,4%). Houve 133
atendimentos (3,7%) em que o sexo nao foi informado. Além disso, os registros mostram que 1.871 (51,9%)
dos incidentes ocorreram durante o periodo noturno, enquanto isso, no periodo diurno houve 1.732 casos
(48%), e apenas 3 casos nao tiveram o periodo informado. A idade média das pessoas atendidas pelo
SAMU nesse periodo foi de aproximadamente 36,6 anos. A regional que teve maior incidéncia de casos de
FAB foi a Regional V, totalizando 604 casos (16,7%). Dentre os casos relatados, o tempo médio que o
SAMU leva para chegar ao local da ocorréncia apos ser acionado é de 13,6 minutos. Além disso, durante
esse periodo, os 6bitos por lesdes por arma branca totalizaram 163 casos, representando 4,5% do total de
casos registrados.

Concluséo: Mais de 80% dos casos atendidos foram do sexo masculino. Nesse contexto, o servigo precisa
compreender esse perfil e se preparar para essa realidade, pois o atendimento célere e eficiente é crucial
no desfecho desses pacientes. Reduzir o tempo de atendimento podera mitigar complicagées e melhorar o
progndstico das vitimas. Ademais, a situagdo exige atencdo e medidas para reduzir a incidéncia desses
eventos e promover a seguranga e o bem-estar da populagéo.
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[TL17]PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A DOR LOMBAR EM ACADEMICOS DA AREA DA
SAUDE DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA NO CEARA

Autores: Ruan Diego do Carmo Abreu, Ana Paula do Vale Marques, Andressa de Sousa Siqueira, Gabriel
Bezerra Pereira, Luma Carolina Cavalcante Temoteo, Maria Fernanda Lopes da Silva.

Instituigao: Universidade Estadual do Ceara — UECE

Introducdo:A lombalgia € uma condicdo de dor que apresenta altas taxas de incapacidades e
comorbidades, o que afeta diretamente a rotina dos que sdo acometidos por esse quadro. Entre os
universitarios, estudos indicam que cerca de 68% a 72% dos académicos da area da saude sdo afetados
pela dor lombar. Isso evidencia que essa condicdo pode resultar ndo apenas no acometimento fisico e
psicossocial, mas também no comprometimento do desempenho académico, que surge como consequéncia
da progresséao deste quadro.

Objetivo: O presente estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia e os fatores relacionados com a
lombalgia em estudantes universitarios da area da saude.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal e descritivo realizado em uma universidade publica do estado
do Ceara, no periodo de novembro de 2022 e abril de 2023, aprovado pelo CEP sob o parecer n°
5.626.162. A amostra foi composta por 260 académicos do primeiro e sétimo semestres dos cursos da area
da saude. Um formulario eletrénico foi disponibilizado para identificar o semestre dos estudantes, as
caracteristicas sociodemograficas e a presenga de dor lombar. Apds a coleta, foi realizada a analise
descritiva dos dados.

Resultados: Notou-se que a maioria dos académicos tiveram conhecimento sobre a lombalgia (142; 54,6%)
e apresentavam algum histérico de dor lombar (181; 69,6%). Dentre os que ja manifestaram algum quadro
de lombalgia, 104(57,5%) eram do primeiro semestre e 77(42,5%) eram do sétimo semestre. Quanto as
condi¢des associadas a esse quadro, levantar peso foi o mais indicado como o momento promotor da dor
(147; 24,5%), seguido dos atos de ficar em pé (101; 16,8%) sentar (101; 16,8%) e caminhar (65; 10,8%).
Sono (54; 9,0%), viagens (54; 9,0%), atividades pessoais (29; 4,8%), vida social (24; 4,0%) e atividade
sexual (26; 4,3%) foram os momentos menos indicados pelos académicos.

Conclusédo: Averiguou-se que a lombalgia entre os estudantes da area da saude é prevalente e a sua
manifestagdo deu-se principalmente em momentos de esforgo fisico, como levantamento de peso, € nas
demais atividades cotidianas, como caminhar e sentar. Isso indica que é importante que os académicos
sejam estimulados a identificar precocemente os fatores de risco para a dor lombar, de modo a auxiliar no
enfrentamento dessa condigao.

Palavras-Chave: Académicos , Lombalgia , Prevaléncia
Autor Principal: Ruan Diego do Carmo Abreu
Email: ruan.abreu@aluno.uece.br

CADERNO DERESUMOs ¥ sBoT | XXV COTECE

R e RSl ¥ COLIG-CE
——C 1 08 St 2678 | S aniben o Evealod abn C e




Sexta-feira | 15 de setembro de 2023.
Horario da apresentacdo: 15h48min as 15h54min

[TL18]0S EFEITOS DA DEXMEDETOMIDINA PERINEURAL COM ROPIVACAINA PARA MELHORAR O
BLOQUEIO DO PLEXO BRAQUIAL DURANTE CIRURGIA DE MEMBRO SUPERIOR: UMA REVISAO
SISTEMATICA E META-ANALISE DE ENSAIOS CLINICOS

Autores: Lucas Aréa Leao Barreto , Amanda Pereira Sindeaux Pinheiro , Pedro Vitor Ferreira Rodrigues ,
Lorena de Moura Gongalves , Lucas Guimaraes Pessoa de Carvalho , Ana Victoria Dantas Mota Ramalho ,
Renan Caminha Marinho ,Maria Luzete Costa Cavalcante

Instituicao: Universidade Federal do Ceara

Introducdo: A dexmedetomidina perineural tem sido adicionada a ropivacaina, um anestésico local de
longa duragéo, no bloqueio do plexo braquial (BPB) prolongando sua duragédo e qualidade. No entanto,
meta-analises (MA) passadas incluiram o uso de diferentes anestésicos e artigos retratados. Logo,
realizamos uma nova MA para incluir novos ensaios clinicos randomizados (ECR) e focar na
dexmedetomidina como adjuvante a ropivacaina.

Objetivo: Nosso objetivo foi conduzir uma MA da qualidade de BPB a partir de estudos comparando a uso
de ropivacaina isolada e combinada com dexmedetomidina para pacientes sujeitos a cirurgia de membro
superior.

Métodos: ECR que compararam o uso de dexmedetomidina com ropivacaina ao uso isolado de ropivacaina
no BPB para cirurgia de membro superior foram pesquisados nas bases PubMed, Embase e Web of
Science. Os resultados relatados foram tempo de inicio e duragdo do bloqueio sensorial e motor, duragéo
da analgesia, consumo de opioides apds a cirurgia e efeitos adversos de bradicardia, hipotenséo,
nauseas/vomitos e sindrome de Horner. A andlise estatistica de efeitos aleatdrios foi realizada usando o
Review Manager 5.4.1.

Resultados: Trinta e nove ECR foram incluidos nesta MA, compreendendo 2.461 pacientes. Dentre eles,
1.327 (53,9%) receberam dexmedetomidina, reduzindo significativamente o tempo de inicio do bloqueio
sensorial (diferenca média [DM] -4,44 min; IC 95% -5,39 a -3,49 min; p<0,00001) e motor (DM -5,64 min; IC
95% -6,70 a -4,59 min; p<0,00001). Além disso, a intervengéo proposta aumentou a duragédo do bloqueio
sensorial (DM 248,92 min; IC 95% 217,41 a 280,42 min; p<0,00001) e motor (DM 236,92 min; IC 95%
200,20 a 273,64 min; p<0,00001), e da analgesia (DM 284,34 min; IC 95% 252,06 a 316,62 min;
p<0,00001). A dexmedetomidina também reduziu o consumo de opioides no pds-operatério (MD -7,24 mg;
IC 95% -10,55 a -3,93; p<0,0001), e apresentou maior ocorréncia de bradicardia (risco relativo [RR] 5,10; IC
95% 3,21 a 8,11; p<0,00001) e hipotenséo (RR 2,20; IC 95% 1,72 a 2,81; p<0,00001). Por fim, uma analise
de subgrupo do tipo de BPB revelou resultados semelhantes, que foram estatisticamente significativos para
os bloqueios interscalénico e supraclavicular.

Conclusao: A dexmedetomidina com ropivacaina contribui para a melhoria do BPB e da analgesia; porém,
a realizagao de cirurgia com o BPB aprimorado deve considerar o histérico dos pacientes, pois alteragdes
hemodinamicas transitérias podem ser uma contraindicagao para seu uso.
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[EP19]RECIDIVA DE HERNIA DISCAL MIGRADA L4L5 (SANG-HOO LEE TIPO 4) APOS ABORDAGEM INICIAL
PELO NIVEL ADJACENTE (L5S1)

Autores: PLINIO BRAGA LINHARES GARCIA , Lucas Rocha Cavalcanti , Victor Pontes Parahyba , Marcio Coelho
Parahyba Jr , Pedro Braga Linhares Garcia

Instituicdo: TS Health Center

Um paciente do sexo masculino, 46 anos de idade, praticante de jiu-jitsu, apresentava diagnéstico de hérnia de disco
extrusa no nivel L4L5, com quadro de lombociatalgia incapacitante a direita, com 4 meses de evolugéo, agudizado ha
sete dias. Apds insucesso do tratamento conservador, foi optado pelo tratamento cirdrgico pela técnica de discectomia
endoscopica. Pela classificagdo de Sang-Hoo Lee para hérnias migradas, a extrusdo foi classificada como tipo 4. No
avaliagdo radiografica pré-operatoria, evidenciou-se que o paciente apresentava uma janela interlaminar satisfatéria no
nivel L5S1 e, entdo, optou-se pelo acesso interlaminar nesse nivel. O procedimento cirurgico foi realizado em
05/06/2023, com uma ressecgdo completa do conteddo herniado e uma descompressdo neuroldgica satisfatoria.
Paciente evolui assintomatico no pds-operatorio imediato. No 15° dia de pos-operatério, o paciente voltou a apresentar
queixa de ciatalgia importante a direita. Foi realizado novo exame de imagem, que evidenciou recidiva da hérnia discal
no nivel L4L5, novamente com migragcdo caudal significativa (Sang-Hoo Lee tipo 4). Optou-se por nova abordagem
endoscopica, também por via interlaminar, porém no nivel L4L5. Procedimento foi bem sucedido e o paciente evoluiu
com melhora dos sintomas no pds-operatorio, queixando-se apenas de parestesia em regido inguinal, que regrediu
apdés uma semana de acompanhamento.
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[EP20JACHADOS DE IMAGEM NA VARIAGAO CONGENICA DO PE: UM RELATO DE CASO DE PE TORTO
CONGENITO

Autores: Yves Damon Gongalves Feitosa , Samara Pereira de Almeida , Bruzo Ralden Araujo Ferreira , Francisco
Leandro Fonteles Moreira , Thayanne Karoline Coimbra Soares

Instituicao: Hospital Sdo Carlos - Instituto Sao Carlos de Ensino e Pesquisa

INTRODUGAO: Pé torto congénito (PTC) é uma deformidade congénita que compromete todos os tecidos
musculoesqueléticos distais ao joelho, sendo um dos defeitos mais comuns nos pés, com incidéncia de 0,5-5% nos
nascidos vivos com propor¢gdo duas vezes maior no sexo masculino em comparagao ao feminino. O envolvimento
bilateral ocorre em 50% dos casos e, quando unilateral, tem predilegéo ao lado direito. O diagndstico pré-natal através
de ultrassonografia é feito em até 20% dos casos.

OBJETIVOS: Correlacionar o relato de caso por meio da ultrassografia e radiografia.

MATERIAIS E METODOS: Paciente do sexo masculino, recém-nascido, apresentou diagndstico de pé torto congénito
ainda no pré-natal. Ultrassonografia morfolégica do terceiro trimestre detectou anormalidade caracterizada por mau
alinhamento complexo do pé que envolve as partes moles e ésseas, com deformidade em equinovaro do retropé, cavo
e adugdo do médio e antepé a direita, sem outras anomalias associadas.

RESULTADOS: Apds o nascimento foi feita radiografia dos pés nas incidéncias anteroposterior e perfil com carga que
evidenciou adugdo, rotacdo em varo, supinagédo e inversdo do calcaneo, com flexao plantar do antepé e tornozelo.
Angulos talocalcaneo anteroposterior 12° e perfil 14°, tibiotalar 70°, talo-primeiro metatarso 30°, talo-quinto metatarso
12°, tibiocalcadneo 130°. O paciente submeteu-se a tratamento conservador seriado com gesso, ainda em curso no
momento.

CONCLUSAO: O diagnéstico de PTC é feito em até 20% das vezes no pré-natal e, quando precoce, demonstra um
prognoéstico melhor dos resultados. A radiografia é utilizada para avaliar o grau de deformidade e planejamento
terapéutico, seja com gesso ou cirurgico. Palavras-chave: pé torto congénito; ultrassonografia; radiografia.
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[EP21] ACOMPANHAMENTO DA DISPLASIA DE DESENVOLVIMENTO DO QUADRIL PELA
ULTRASSONOGRAFIA: UM RELATO DE CASO

Autores: Samara Pereira de Almeida , Yves Damon Gongalves Feitosa , Francisco Leandro Fonteles Moreira , Bruzo
Ralden Araujo Ferreira , Matheus Martins Cavalcante

Instituicao: Hospital Sdo Carlos - Instituto Sao Carlos de Ensino e Pesquisa

INTRODUGAO: Displasia de desenvolvimento do quadril (DDQ) caracteriza-se pelo desenvolvimento aberrante da
articulagdo coxofemoral. Mais comum em meninas, sua suspeita clinica ocorre através de alteragdo no exame fisico
pelas manobras de Ortolani e Barlow. A ultrassonografia € importante instrumento para confirmagéo diagnéstica e
acompanhamento.

OBJETIVOS: Relatar o seguimento de um caso de DDQ através do método GRAF pela ultrassonografia.

MATERIAIS E METODOS: L.C.R, 1 més, procura atendimento em clinica privada para realizar ultrassonografia dos
quadris devido alteragdo no exame fisico durante puericultura. No primeiro exame, evidenciou um quadril direito
subluxado de forma intermitente aos movimentos, sem congruéncia entre a cabega femoral e acetabulo, com angulo
beta medindo 72,2° (grau Ill de GRAF). O quadril esquerdo apresentava-se normal, com boa congruéncia entre as
estruturas 6sseas. Um més apds, observou-se certa retificagdo do promontério, porém com teto 6sseo recobrindo de
maneira satisfatoria a cabega femoral, agora com angulo alfa de 42,6° e beta de 68,5° (grau lla de GRAF). Na
ultrassonografia seguinte, apés dois meses do primeiro exame, ja havia total congruéncia articular no quadril direito,
com angulos normais, alfa medindo 64° e beta 44° (grau la de GRAF).

RESULTADOS: Resolugédo da DDQ com seguimento ultrassonografico pelo método GRAF com técnicas conservadoras
de displasia do quadril.

CONCLUSAO: O método GRAF para diagnéstico e acompanhamento de DDQ é uma ferramenta util, ajudando na
condugado dos casos. O angulo alfa determina o tipo € o beta o subtipo. Sua classificagdo varia de | a IV, com grau
variaveis de descentralizagédo do quadril.
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[EP22]ASPECTOS RADIOLOGICOS APLICADOS A ESPONDILOLISTESE - UMA REVISAO DA LITERATURA

Aurores: Erismar Maia Puréza , Liliane Soares Gomes , Lincoln Segundo Miranda , Milton Bezerra Pinheiro Neto ,
Stephany Angel Barbosa dos Santos , Thaillan Vitor da Silva Rodrigues , Vanessa Conceicédo Alves Bezerra , Helber
Fabricio Maia Reis

Instituicdo: Estacio Idomed Canindé

Introdugao: A espondilolistese € uma condigdo em que uma das vértebras da coluna vertebral desliza sobre a outra,
provocando a perda do seu alinhamento normal. Apesar de poder ocorrer em qualquer regido da coluna, essa patologia
tem maior incidéncia na regido lombar devido a maior pressao a que estd submetido este segmento da coluna vertebral.

Objetivo: Revisar a literatura sobre os aspectos radiolégicos aplicados a espondilolistese.

Metodologia: A presente pesquisa se trata de uma revisdo bibliografica tipo narrativa e ocorreu de junho a julho de
2023 por livros da area médica e artigos cientificos. A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados Scielo,
Lilacs e Bireme e teve como descritores: espondilolistese, coluna e radiologia. Os critérios de inclusdo levaram em
conta artigos publicados nos ultimos 5 anos em portugués e inglés, completos e gratuitos, dos tipos revisional, casos
clinicos e estudo transversal. Foram excluidos artigos publicados antes de 2016, incompletos, monografias, anais de
congresso e teses de dissertagdo de mestrado e doutorado. Assim, dos 1221 encontrados, foram incluidos 10 na
amostra, dada a sua relevancia para o tema.

Resultados: A espondilolistese possui duas formas de ocorréncia: retrolistese, quando ha o deslocamento posterior da
vértebra e anterolistese, em caso de deslizamento anterior. Os fatores de risco da espondilolistese mais frequentes sao:
a degeneracdo natural, o traumatismo, a istmica e a displasica. E comum a compress&o de nervos que a médio e longo
prazo podem provocar perdas sensitivas e motoras, sendo o nervo ciatico o mais envolvido. O diagnéstico compreende
a clinica, quadro de dorsalgia irradiada aos membros inferiores agravado com a extensao e flexdo da coluna ou desse
membros, devendo ser confirmada por exames radioldgicos, visto o custo/beneficio. As radiografias permitirdo avaliar o
alinhamento da coluna e o grau de espondilolistese e, por vezes, com incidéncia obliqua para averiguar fraturas e falhas
dsseas na regiao pars interarticularis, como ocorre com a do tipo istmica. Caso se constate grau médio ou avangado ou
em casos de duvida diagndsticas diante de suspeigdo clinica pode ser necessaria a complementagdo com tomografia
computadorizada e/ou ressonancia magnética.

Conclusdo: O diagnéstico de espondilolistese consiste no exame fisico e radiolégico, tais como tomografia
computadorizada e ressonancia magnética, para a sua confirmagdo e classificacdo, conseguindo um eficaz
direcionamento.
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[EP23] ALIZAGAO EM OSTEOPOROSE ASSOCIADA A GESTAGAO E LACTAGAO, SINTOMAS E TRATAMENTOS.

Autores: Kauane Emilly Ribeiro Aureliano , Yasmin Ricarte Mota , Emilie Ferreira Braga , Luiz Alberto de Freitas Junior ,
Francisco Duque de Paiva Giudice Junior , Maria Julya Albuquerque Parente , Francisco Gabriel Rodrigues Dias , Lucas
Guimaraes Pessoa de Carvalho

Instituicao: Universidade Federal do Ceara - UFC

Introdugéo: A Osteoporose associada a gestagao/lactacdo € um tipo de osteoporose pré-menopausa, mais frequente
no terceiro trimestre da gestacdo ou apos o parto. A Osteoporose € caracterizada pela perda de densidade déssea e
alteragédo da arquitetura do tecido em questdo, aumentando o risco de fraturas. Durante a gestagéo, os ossos maternos
funcionam como fonte de Calcio para o embrido, proporcionando até 120 mg/Kg por dia do mineral, perceptivel pela
queda da densidade 6ssea no terceiro trimestre de 2-4% e na lactagao de 1-3% ao més. Apesar disso, a patogénese da
doenga ainda é incerta e necessita de um conjunto de fatores de predisposigéo para seu diagndstico.

Objetivo: Este trabalho tem por objetivos compreender o impacto da gestacédo e lactagao sobre o tecido 6sseo, bem
como o estabelecimento de osteoporose, suas manifestagcdes clinicas mais reportadas e possiveis tratamentos
diferenciais.

Metodologia: Foram utilizados os descritores DeCS ‘pregnancy’, ‘lactation-associated osteoporosis’ com o operador
booleano ‘and’ na database do PubMed. Os artigos utilizados tinham como critérios data de publicagdo nos ultimos
cinco anos, texto em inglés na integra e disponibilizado de forma gratuita, resultando em 21 trabalhos analisados.

Conclusio: A perda de Calcio € um evento normal da gestacao e lactagéo, portanto para o diagnéstico de Osteoporose
€ necessario avaliagdo dos sinais, sintomas e histérico da paciente. Dentre os fatores de risco encontra-se histérico
familiar de Osteoporose, principalmente pds-menopausa, em parentes de primeiro grau, baixo indice de Massa
Corporal, deficiéncia de vitamina D, baixo consumo de Calcio, sedentarismo, tabagismo, etilismo, Doenga Celiaca e uso
de anticoagulantes como heparina. A patologia € mais frequente na primeira gravidez, com multiparidade ndo sendo
associada com maior risco de desenvolver a doenga. As manifestagdes clinicas mais comuns s&o dores toracolombares
associadas a multiplas fraturas vertebrais, principalmente nas vértebras L1, L2 e T12, sendo a Ressonancia Magnética
0 exame mais indicado para o diagnéstico. O tratamento n&do € padronizado, variando para cada paciente, no entanto a
lactagdo sempre precisa ser interrompida. Os farmacos mais indicados sao Teriparatida e anticorpos monoclonais, tais
como Denosumabe e Romosozumabe, podendo ser acompanhados de suplementagdo de calcio e vitamina D. Em
casos mais graves, pode-se realizar cesarea de emergéncia ou vertebroplastia, dentre outras intervencdes ortopédicas.
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[EP24] AUMENTO DIFUSO DA TEXTURA MINERAL OSSEA NA RADIOGRAFIA: UM RELATO DE CASO

Autores: Samara Pereira de Almeida , Yves Damon Gongalves Feitosa , Francisco Leandro Fonteles Moreira , Bruzo
Ralden Araujo Ferreira , Matheus Martins Cavalcante

Instituicao: Hospital Sdo Carlos - Instituto Sdo Carlos de Ensino e Pesquisa

INTRODUGAO: A elevagdo da textura mineral 6ssea em pacientes pediatricos pode ser dividida em varias categorias,
como displasias esqueléticas, metabdlicas, tdxicas e idiopaticas.

OBJETIVO: Demonstrar a construgao do diagndstico de um caso de aumento da textura mineral ssea em um paciente
pediatrico.

MATERIAIS E METODOS: Paciente do sexo feminino, J.B.F., 6 anos, em investigagcdo para osteopetrose e
acompanhado no ambulatério de ortopedia, procura servico de radiologia em Fortaleza-CE. Realizou-se radiografias
dos bragos, antebragos, méos para idade 6ssea e panoramicos dos membros inferiores que evidenciaram aumento
difuso da textura Ossea, faixas radiolucentes nos metacarpos e falanges proximais das maos, bem como linhas
radiolucentes e radiodensas alternadas nas regides metafisarias distais em ambos os radios. O conjunto dos achados
faz pensar nas condigdes que aumentam difusamente a densidade éssea.

RESULTADOS: Abrindo leque de diferenciais, descartou-se causas metabdlicas e idiopaticas, como hipervitaminose D
e saturnismo. Estreitado o foco entre osteopetrose e picnodisostose, ambas se baseiam em defeitos dos osteoclastos,
caracterizando ossos frageis e osteosclerose, dando aparéncia de “osso dentro de osso”. Porém, na picnodisostose, ha
idade 6ssea retardada, dedos curtos e largos e agenesia parcial da falange distal dos quirodactilos. Na osteopetrose, ha
aspecto de deformidade tipo frasco de Erlenmeyer e bandas metafisarias radiolucentes alternadas. Os achados
radiograficos encontrados sugeriram osteopetrose.

CONCLUSAO: Diante de radiografias com elevagdo difusa da densidade mineral 6ssea em pacientes pediatricos,
alguns diagndsticos diferenciais devem ser considerados. A analise minuciosa dos detalhes nos exames de imagem
ajudam a diferenciar essas condi¢bes e chegar num denominador comum na elucidagéo diagnéstica.
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[EP25] BREVE REVISAO LITERARIA DO MENISCO DISCOIDE

Autores: Erismar Maia Puréza , Beatriz Gomes Pinto , Juliermes Costa de Oliveira , Lincoln Segundo Miranda , Jose
Ossian Almeida Souza Filho , Helber Fabricio Maia Reis

Instituicdo: Estacio Idomed Canindé

Introdugao: O menisco discoide € uma variagdo anatbmica rara que pode afetar os meniscos medial e/ou lateral,
incidindo com maior frequéncia no menisco lateral. A anomalia tem relagédo a forma, ao tamanho, a estabilidade e a
cobertura do platé tibial. A etiopatogenia mal definida, a baixa incidéncia de sua ocorréncia e a escassez de sintomas
somados a nao letalidade dessa disfungéo, contribui para registros epidemioldgicos superficiais dessa patologia.

Objetivos: Analisar os aspectos anatdmicos e clinicos sobre o menisco discoide e os tratamentos possiveis.

Metodologia: A presente pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica tipo narrativa e ocorreu no més de maio de
2023 por livros de medicina e saude e artigos cientificos em suas variadas modalidades. A busca literaria, encontrada
no Scielo, Google Académico, Lilacs e Bireme, teve como descritores: joelho, menisco discoide, variagdo anatdmica e
ressonancia magneética. Os critérios de inclusdo levaram em conta artigos publicados nos ultimos 15 anos em
portugués, espanhol e inglés, completos e gratuitos, dos tipos revisional, relato de caso, estudo transversal. Foram
excluidos artigos publicados antes de 2008, incompletos, monografias, anais de congresso e teses de dissertagdo de
mestrado e doutorado. Foram encontrados 1.777 arquivos, dos quais somente 5 foram incluidos na amostra, dada a
escassez de literatura.

Resultados: A identificagdo clinica de um portador dessa enfermidade compreende a verificagdo de instabilidade ou
travamento completo do joelho, estalos e relato de dor em conjunto a ressonancia magnética, que certificara a suspeita
médica. O tratamento depende de fatores como sintomas, idade do paciente, tipo de lesdo do menisco e a persisténcia
de queixa de dor. Em casos de acometimento acentuado, recomenda-se o fortalecimento da musculatura em exercicios
de baixo impacto nas articulagbes. Em casos mais graves, com fissura no menisco, recomenda-se a meniscectomia e,
posterior, fisioterapia.

Conclusao: Depreende-se do estudo que, apesar da subnotificagido e a existéncia de pacientes assintomaticos, o que,
em tese, ensejaria a inexatiddo na terapia, ha medidas de tratamento eficazes, sendo elas o fortalecimento da
musculatura, em casos mais leves, e a remodelagdo meniscal, nos casos mais graves. Ambos os tratamentos
possibilitam aos pacientes o retorno as suas atividades cotidianas.
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[EP26]CHOQUE HIPOVOLEMICO COMO REPERCUSSAO DE TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO EM
PACIENTES PEDIATRICOS

Autores: Guilherme Alves Ferreira da Cruz , Thiago Haiashida Carvalho , Francisco Alerrandro da Silva Lima , Gabriella
Barroso De Albuquerque , Danilo Coutinho Franco , Mylena Misa Yoshimura , Maria Clara Aguiar de Aradjo Guimaraes ,
Jocelia Maria de Azevedo Bringel

Instituicdo: Universidade Estadual do Ceara

Introdugéo: O Traumatismo Cranioencefalico (TCE) é a maior causa de disfun¢des neuroldgicas em criangas, podendo
levar a sequelas permanentes. As repercussdes hemodindmicas desse tipo de trauma, em especifico o choque
hipovolémico, sdo complexas e ainda ndo estdo totalmente esclarecidas, dificultando o progndstico e o manejo
adequado dos pacientes pediatricos nessa condicao.

Objetivos: Esta pesquisa teve como objetivo estabelecer a relagdo do choque hipovolémico no paciente pediatrico com
o trauma cranioencefalico.

Métodos: Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e retrospectivo, o qual ocorreu por meio da analise de dados
coletados em artigos das plataformas MEDLINE (foram encontrados 61 artigos) e EMBASE (foram encontrados 89
artigos), utilizando os descritores ‘Craniocerebral trauma’ ,‘Child’, ‘Hypovolemic shock’, associados pelo operador
booleano ‘AND’, delimitados durante o periodo de junho de 2019 até junho de 2023. Apenas 4 artigos atenderam aos
critérios propostos por este estudo.

Resultados: Criangcas com traumas de cabega e pescogo representam as admissdes mais comuns em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) (57%), classificadas, principalmente, como traumas moderados. Contudo, uma parcela desses
pacientes evolui com complicagdes hemodinamicas complexas, como o choque hipovolémico, devido a associagao
entre a idade jovem e a alta energia do mecanismo traumatico. A combinacdo entre esses dois eventos ainda
representa um desafio clinico, ja que esse grupo de pacientes apresenta maior mortalidade e pode cursar com maiores
complicacdes, além de n&o haver uma padronizacdo da abordagem clinica nessas situagées. Um estudo revelou
contradicdes na associagdo entre choque hipovolémico e TCE em criangas, destacando que ndo ha uma relagéo
significativa desse quadro clinico com alta mortalidade, de modo que o choque hipovolémico em decorréncia,
especificamente, de TCE é raro, sendo mais comum em politraumas.

Conclusodes: Este levantamento colabora para o entendimento da associagao entre o choque hipovolémico e o trauma
cranioencefalico em criangas. Espera-se que a discussdo possa estimular o desenvolvimento de novos estudos na area
e suscitar a realizagdo de pesquisas que estabelegam um fluxo clinico para o quadro destacado, o que possibilitara
avangos no tratamento desse publico.
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[EP27]CONDROMATOSE SINOVIAL EM ADOLESCENTE ASSISTIDO EM HOSPITAL PEDIATRICO DE
REFERENCIA NA CIDADE DE FORTALEZA: ESTUDO DE CASO

Autores: Maria Fernanda Lopes da Silva , Caio Brekenfeld Moreira Diniz , Eduardo Pereira llario Gongalves , Marina
Alencar Noronha , Francisco Andrade Neto

Instituicdo: Universidade Estadual do Ceara - UECE

Introdugdo: A condromatose sinovial € uma doenga benigna pouco frequente caracterizada pela metaplasia
condrogénica articular, na qual corpos livres condrogénicos flutuam no liquido sinovial ou na bainha tendinea. A base do
tratamento para essa doenca consiste no diagndstico precoce e a remogao cirurgica dos corpos livres.

Objetivo: O presente relato tem por objetivo descrever um caso de condromatose sinovial em joelho esquerdo em
paciente do sexo feminino atendida em hospital pediatrico de referéncia na cidade de Fortaleza, Ceara.

Relato de Caso: Paciente feminina, 14 anos, apresentou queixa de dor e aumento do volume do joelho esquerdo apos
esforgos fisicos, ha pelo menos 1 ano. Ao exame fisico, constatou-se sinovite do joelho esquerdo sem derrame articular,
amplitude de movimento de 20 a 120°, sem calor ou eritema local, e sem circulagdo colateral. Em abril/2022 realizou
exame de ressonéncia magnética do joelho esquerdo que evidenciou derrame articular de pequeno volume, associado
a um espessamento e realce sinovial difuso, com multiplos corpos livres osteocondrais, medindo até 1,0 cm,
preenchendo os recessos articulares, compativel com condromatose sinovial. Devido as queixas de limitagdo funcionais
diarias progressivas, em julho/2023 a paciente foi submetida a tratamento cirdrgico com artrotomia longitudinal
parapatelar do joelho, seguida de retirada dos corpos livres osteocondrais e sinovectomia parcial.

Discussdao: A condromatose sinovial acomete predominantemente homens entre 30 e 50 anos. Geralmente
apresenta-se de forma unilateral, podendo se desenvolver em qualquer tipo de articulagdo, mas ocorrendo com maior
frequéncia no joelho, seguido pelo quadril. Normalmente surgem numerosos corpos livres, mas pequenos em tamanho.
Em geral, apresenta-se, como queixa principal, aumento de volume, o que caracteriza derrame articular. Posteriormente
pode evoluir para quadro com dor e edema, além de crepitagdo dos tecidos moles. O tratamento para condromatose
sinovial é cirdrgico, podendo ser feita uma sinovectomia ou a simples retirada dos corpos livres articulares.

Conclusdo: O diagndstico inicial precoce juntamente com o tratamento adequado s&do essenciais para melhorar a
qualidade funcional articular e evitar alteragbes degenerativas futuras. Para reduzir a recorréncia da condromatose
sinovial, € recomendado a remogéao dos corpos livre, juntamente com a sinovectomia.
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[EP28]CONSEQUENCIAS ENDOCRINOLOGICAS DO USO INDISCRIMINADO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES
NO ESPORTE

Autores: Ana Deborah Leite de Souza , Gabriel Bezerra Pereira , Andressa de Sousa Siqueira , Ruan Diego Do Carmo
Abreu

Instituicao: Universidade do Estado do Rio Grande do Norte

Introdugdo: O grupo dos esterdides anabolizantes (EA) é representado pela testosterona e por seus derivados
sintéticos, os quais estédo presentes no dia a dia de diversas pessoas que almejam uma melhor estética corporal aliada
a um aumento de massa muscular mais rapidamente. Posto isso, a utilizagdo desses horménios, advindos,
precipuamente, de compras "online", tem sido recorrente, cendrio que € preocupante, haja vista que tais produtos sdo
preparados, majoritariamente, de maneira ilicita, sem submeté-los a 6rgédos de controle, como a ANVISA. Ademais, seu
uso indiscriminado denota prejuizos tanto fisicos quanto psicoldgicos para a saude dos individuos que os utilizam, além
de desregulagdo hormonal, devido a redugéo da produgdo enddgena de testosterona no corpo, podendo suscitar em
hipogonadismo.

Objetivo: Realizar um levantamento dos casos de hipogonadismo em pacientes que fizeram uso indiscriminado de EA.

Método: Trata-se de uma revisado integrativa realizada nas bases de dados cientificas PubMed, MEDLINE e LILACS,
através do portal Capes Periddicos, com a utilizagdo dos descritores “hypogonadism” e “anabolic androgenic steroid",
combinados por meio do operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em inglés e em
portugués nos ultimos 5 anos. Apds realizada uma triagem por etapas, foram escolhidos 8 artigos que abordavam as
consequéncias endocrinolégicas referentes ao abuso de EA.

Resultados: Em um estudo envolvendo 520 pacientes que usaram EA dentro de um ano, 84% relataram sintomas
sexuais, como disfuncdo erétil, reducdo de libido e ejaculagdo precoce, por, pelo menos, 3 meses, enquanto 18%
manifestaram infertilidade conjugal. Analogamente, outra pesquisa analisou 150 pessoas, das quais 64% tiveram
infertilidade e 59% disfungdo erétil decorrentes de tal uso indisciplinado. Por fim, um ultimo trabalho mostrou que
ginecomastia e agitacdo corporal estdo presentes em 34% e 27% dos pacientes, respectivamente. Outrossim, o abuso
de EA foi responsavel por reduzir os niveis hormonais de testosterona livre, FSH e LH (p=0,01).

Conclusido: O uso de EA para fins estéticos traz inimeros prejuizos a saude do individuo, como hipogonadismo e suas
repercussdes, sendo seu uso indiscriminado apontado como um grave problema de saude publica. Com isso, a criagao
de legislagdes proibitivas do uso de esterodides anabolizantes e a educagdo continuada dos profissionais de saude séo
etapas iniciais para dirimir essa problematica.

Palavras-Chave: medicina do esporte , hipogonadismo , esteroides anabolizantes
Autor Responsavel: Gabriel Bezerra Pereira

Email: gabrielbezerra.medicina@gmail.com

Autor Principal: Ana Deborah Leite de Souza

Email: anadeborah.s2@outlook.com.br

CADERNO DERESUMOs ¥ sBoT | XXV COTECE

R R REA ¥ COLIG-CE
. 1 8 Saburibes 2475 | Sanire d Eveslod ale Coard




[EP29]EFICACIA DO SISTEMA DE SAUDE BRASILEIRO EM INTERNAGOES POR TETANO NOS ULTIMOS 10
ANOS

Autores: Hugo Marques Sampaio , Guilherme Pimentel Gomes Vidal Patrocinio , Lucas Aréa Le&o Barreto , Lorena de
Moura Gongalves , Kevin Lucas Silva Ribeiro , Lucas Guimaraes Pessoa de Carvalho , Ana Victoria Dantas Mota
Ramalho , Lilian Lima Chaves

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara — UFC

Introdugédo: O Tétano é uma infecgdo bacteriana ndo contagiosa causada pelo microrganismo Clostridium tetani. A
neurotoxina dispensada pela bactéria impede a liberagdo do acido gama-aminobutirico (GABA) e da glicina dos
neurénios inibitorios, o que deixa o neurdnio motor em estado de hiperatividade, acarretando na paralisia muscular e
podendo levar a morte do individuo. Nos ultimos 10 anos, o Brasil teve 1.871 internagdes por tétano no sistema de
saude publico e privado. Objetivo: Analisar a eficacia do sistema de salde brasileiro no tratamento de pacientes
internados por infecgao tetanica, desenvolvendo uma analise quantitativa da taxa de sobrevida dos pacientes.

Metodologia: Para a revisdo académica, foram selecionados artigos das bases de dados virtuais: Pubmed, Scielo e
Google académico. Mediante a utilizacdo dos seguintes descritores: tétano, tetanus, obitos e internagdes. Ademais,
para a coleta de dados utilizados no trabalho, foi feita uma pesquisa minuciosa no “Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satde (DATASUS)” coletando as informagdes e correlacionando com os achados da reviséo literaria.

Resultados: O Brasil apresenta uma média de 187,1 internagbes anuais por tétano, incluindo o sistema de saude
publico e privado. Valor esse que poderia ser menor quando levado em consideracdo que ja existe um sistema vacinal
gratuito, disponibilizado pelo SUS, que previne a contaminagédo com o Clostridium tetani. Dentre as pessoas internadas,
temos 342 obitos, obtendo uma taxa de mortalidade de 18,35%, sendo desse total 262 homens e 80 mulheres.
Ademais, o sistema de salde gastou 11.390.597 R$ na tentativa de tratamento desses pacientes, gerando um gasto
médio de 1.139.059 milhdes de reais por ano.

Conclusédo: Conclui-se que o tétano € uma doenga com alta taxa de mortalidade no Brasil, quase 20% de &bito dentre
pacientes internados, além de gerar um gasto milionario no sistema publico brasileiro. Todavia, a existéncia de uma
vacinagao desperta a oportunidade de mitigar a perpetuagéo da infecgdo desse microrganismo. Logo, cabe ao Governo
federal buscar meios de incitar a populagdo a se vacinar e, com isso, mitigar a contaminagao pelo Clostridium tetani.
Referéncias: SANCHEZ-GRILLO, Reinaldo et al. Uncommon Progressive Systemic Tetanus: A Case Report. Cureus, v.
15, n. 5, 2023. LARRUBIA, Ana Luiza Silveira et al. Tétano acidental: uma revisdo dos aspectos clinicos,
epidemioldgicos e neuroquimicos/Accidental tetanus: a review of clinical, epidemiological
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[EP30]EFICACIA DO USO DE ACIDO HIALURONICO NO TRATAMENTO DA CONDROMALACIA PATELAR

Autores: Kayro Yvens Fidelis Bastos , Gabriel Bezerra Pereira , Dibgo Menezes Cardoso , Arthur Ryan Almeida
Mendes

Instituicdo: Universidade Estadual do Ceara

Introdugado: A condromalacia patelar € uma doenca degenerativa da cartilagem articular, responsavel por uma das
principais causas de dor no joelho. Essa enfermidade prejudica a qualidade de vida dos pacientes, além de ser
precursora da osteoartrite patelar. Assim, o acido hialurénico surgiu como uma maneira de tratar essa condigéo.
Objetivos: Revisar a literatura com o intuito de verificar a eficacia do Acido Hialurdnico (AH) no tratamento da
condromalacia patelar.

Métodos: O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica integrativa. Foram pesquisados trabalhos cientificos
por meio do uso dos descritores (DeCS/MESH) “Chondromalacia Patellae”, “Hyaluronic Acid” e “Treatment”, com recorte
temporal de 2019 a 2023, nas bases de dados MEDLINE, EMBASE e SCOPUS. Foram incluidos estudos em inglés e
excluidos artigos que ndo cumprissem a tematica proposta e o recorte temporal, assim, obteve-se 10 artigos.

Resultados: Com a aplicagao intra-articular de acido hialurénico na abordagem subpatelar, notou-se a diminui¢cdo dos
escores WOMAC, de 50 para 34 (p<0,01), e evolugdo nas ressonancias magnéticas nos pacientes que foram tratados
com AH, com maior eficacia a curto prazo em comparagdo ao longo prazo. Ademais, foi evidenciado que séo
necessarias mais aplicagdes para que o resultado seja satisfatério, dado que uma Unica aplicagado induz resultados
semelhantes a nenhuma aplicagédo de AH. O consenso estabelecido no tratamento americano utiliza essa intervengéo
proposta em casos moderados e admite sua taxa de eficiéncia reduzida em casos mais graves, os quais normalmente
s&o indicados ao tratamento cirurgico da condromalacia. Alguns estudos mostraram que o tratamento pode atenuar a
dor, acelerar o autorreparo e atuar de maneira preventiva para outras complicagdes, em que apresentaram bons
resultados quando aliado a terapias manuais e fortalecimento da musculatura adjacente.

Concluséo: Portanto, essa intervencao pode ser eficiente quando realizada junto a outras técnicas, porque ha melhores
resultados quando a aplicagdo de AH é precoce, a curto prazo, aliada a terapias manuais, concomitante a
fortalecimento da musculatura adjacente e com aplicagdes mais frequentes. Além disso, € preciso mais estudos tedricos
e empiricos nessa area para que se elucide exatamente os mecanismos de atuagéo, bem como sua eficacia.
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[EP31]HEMIPELVECTOMIA INTERNA EM PACIENTE JOVEM COM OSTEOSSARCOMA PRIMARIO DO OSSO
ILIACO DIREITO: RELATO DE CASO

Autores: Antdonio Eudes Soares de Sousa , Jodo Antonio Soares de Sousa , Marina Alencar Noronha , Cecilia Gomes
dos Santos Alves ,Francisco Andrade Neto

Instituicao: Universidade Estadual do Ceara

Introdugéo: O osteossarcoma, apesar de raro, é descrito como o tumor primario 6sseo maligno mais prevalente abaixo
dos 18 anos de idade. A hemipelvectomia € um procedimento cirirgico complexo que visa controlar a doenga
localmente avangada quando o anel pélvico é envolvido.

Objetivo: O objetivo deste relato de caso é descrever o diagndstico e o plano terapéutico utilizado para tratar um
paciente jovem com osteossarcoma no 0sso iliaco direito. Relato de caso: O paciente masculino, 17 anos, procurou
atendimento médico com queixa de dor na coxa direita apds a pratica de atividade fisica. Exames de imagem revelaram
uma lesdo expansiva heterogénea radiologicamente agressiva no osso iliaco direito. Apds a realizagéo de bidpsia, o
diagnostico de osteossarcoma condroblastico primario do osso iliaco foi confirmado. A avaliagdo clinica e os exames de
imagem revelaram uma lesdo localmente avancada, porém, sem metastase, classificado como cT3bNOMO. Apds
quimioterapia neoadjuvante, decidiu-se pela realizagdo de uma hemipelvectomia interna tipo IV + cabeca do fémur
como tratamento local. Esse procedimento envolve a remogéo de toda a hemipelve direita, bem como a cabeca do
fémur com articulagédo fechada. O paciente e a familia foram informados sobre o risco intraoperatério de amputagao do
membro inferior direito, caso necessario para o controle completo da doenga.

Discusséo: O osteossarcoma é o tumor ésseo primario mais comum em criangas e adultos jovens. Quando ocorre no
iliaco, a escolha do tratamento considera a preservagédo da fungdo do quadril e a remogéo do tumor com margem
oncoldgica ampla ou radical. A hemipelvectomia € uma modalidade de tratamento cirurgico, que pode respeitar margem
tanto ampla quanto radical, e pode preservar ou ndao o membro inferior. A ressec¢do da hemipelve pode ser associada a
remogao da cabeca do fémur para garantir margens livres de tumor. Estudos mostram que a hemipelvectomia é efetiva
no controle local do tumor e pode proporcionar uma boa sobrevida.

Conclusdo: A hemipelvectomia interna tipo IV + cabega do fémur apresentou-se como a melhor opgao terapéutica
nesse caso, visando controlar a doenca localmente avangada. A decisdo de realizar uma cirurgia com essas
caracteristicas foi baseada na extensdo do comprometimento ésseo e das partes moles, bem como na alta
agressividade e crescimento rapido do tumor.
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[EP32]0 TRATAMENTO CIRURGICO CONVENCIONAL VERSUS USO DA MEMBRANA AUTOGENA INDUTORA DE
CONDROGENESE NO TRATAMENTO DA CONDROMALACIA

Autores: Maria Fernanda Lopes da Silva , Dibgo Menezes Cardoso , Antonio Eudes Soares de Sousa , Ruan Diego Do
Carmo Abreu , Eduardo Pereira llario Gongalves , Midian Constantino Teixeira

Instituicdo: Universidade Estadual do Ceara - UECE

Introdugado: A condromalacia é uma doencga caracterizada pela lesdo da cartilagem que recobre a regido articular da
patela. Seu sintoma mais prevalente € a dor e acomete, principalmente, as mulheres. Embora sejam utilizadas muitas
técnicas cirdrgicas para o reparo da cartilagem, recentemente, métodos com a utilizagdo do colageno para estimular a
medula éssea, se tornaram conhecidos.

Objetivo: Avaliar se existe comparagdo entre a utilizagdo do tratamento cirurgico e a utilizagdo da técnica de
condrogénese autéloga induzida por matriz (membrana de colageno) no tratamento da condromalacia.

Métodos: Foi realizada uma reviséo integrativa pesquisando artigos cientificos nas bases de dados MEDLINE e
EMBASE, utilizando os descritores “chondromalacia” AND “collagen”. Como critérios de incluséo foram utilizados artigos
com recorte temporal entre 2019 e 2023, palavras da busca no titulo e com o objetivo da pesquisa, sendo encontrados 4
artigos.

Resultados: A condromaldcia é caracterizada pelo desgaste da cartilagem hialina localizada na face patelar do fémur.
Essa cartilagem possui dificil regeneragdo e o seu desgaste gera compressao das estruturas, podendo formar fissuras
ou Uulceras com o tempo. O tratamento cirirgico da condromalacia é utilizado quando mesmo com o tratamento
conservador, ainda ndo ha melhora e ha perda da qualidade de vida do paciente. Os tratamentos cirlrgicos mais
realizados s&o: as micro-fraturas, na qual é retirada uma camada calcificada da cartilagem e depois séo feitas
perfuragbes ésseas, visando estimular um reparo fibrocartilaginoso; e artroscopia, onde com a ajuda de uma pequena
camera é realizada uma limpeza dentro do joelho. Em contrapartida, existe o método da condrogénese autéloga
induzida por matriz (do inglés - Autologous Matrix-Induced Chondrogenesis - AMIC) que faz uma combinac&o entre o
método de micro-fratura com a aplicagdo de uma matriz dupla-face de colageno de origem suina (membrana de
colageno) que é fixada sobre a area danificada usando, por exemplo, cola de fibrina ou fio de sutura reabsorvivel.

Conclusio: Para o tratamento cirdrgico da condromalacia o método da AMIC mostrou-se seguro para a regeneragao
da cartilagem, além de garantir uma melhora significativa da dor nos pacientes. Em comparagdo, a técnica de
artroscopia trouxe aumento da reagdo inflamatéria e perda da massa muscular, e a técnica da micro-fratura mostrou
riscos de fratura da patela, indices de falha e refragmentagéo no pds-operatério em pacientes jovens.
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[EP33]0 USO DA REALIDADE VIRTUAL NO ENSINO E TREINAMENTO DE PROCEDIMENTOS ORTOPEDICOS

Autores: Antonio Eudes Soares de Sousa , Andressa de Sousa Siqueira , Davi Vieira Fernandes , Gabriel Bezerra
Pereira , Jodo Antonio Soares de Sousa , Marina Alencar Noronha , Caio Brekenfeld Moreira Diniz , Dibgo Menezes
Cardoso , Lorena Agra Ramos , Maria Fernanda Lopes da Silva , Samuel Cavalcante Marinho , Amarilis Cavalcante
Monteiro , Ana Paula do Vale Marques

Instituicado: Universidade Estadual do Ceara - UECE

Introdugéao: A cirurgia ortopédica exige competéncia técnica para garantir o sucesso dos procedimentos e a seguranca
do paciente. Nesse contexto, a realidade virtual (RV) emerge como uma ferramenta promissora para avaliar e aprimorar
as habilidades cirurgicas.

Objetivo: Esta revisdo tem como objetivo analisar as evidéncias da aplicagdo da realidade virtual em cirurgias
ortopédicas.

Metodologia: Foi realizada uma revisédo sistematica nas bases de dados LILACS, PubMed e Scopus, utilizando os
descritores "orthopedic procedures" AND "virtual reality". Dez artigos foram selecionados ao final, seguindo critérios
especificos: palavras da busca no titulo, artigos publicados nos ultimos 5 anos, idioma inglés e estudos de reviséo.

Resultados: A fusdo de informagdes reais e virtuais possibilita o planejamento e a realizagdo de cirurgias com maior
precisdo e seguranga, especialmente em cirurgias complexas da coluna vertebral e outros procedimentos ortopédicos.
A tecnologia de RV tem mostrado resultados promissores em simulagbes e treinamentos pré-operatorios. Ensaios
clinicos randomizados demonstraram melhorias no desempenho de graduandos e pés-graduandos em medicina com o
uso da RV. Esses avangos tém potencial para aprimorar a educagao cirurgica e, consequentemente, melhorar a
seguranca do paciente. No entanto, a literatura ainda carece de mais evidéncias clinicas de alta qualidade e validacéo
rigorosa para uma implementagédo generalizada. A integracao eficiente dessas tecnologias no treinamento ortopédico
visa ampliar seus beneficios e aprimorar a seguranca do paciente, auxiliando na preciséo cirurgica e na reabilitagdo
pbs-operatoria.

Conclusdo: Os estudos analisados mostram evidéncias promissoras de que o uso da RV é uma ferramenta eficaz no
treinamento cirdrgico, com estudos randémicos demonstrando melhora em académicos e residentes em comparagao ao
grupo controle. Apesar das limitagdes da literatura, os dados apontam que o uso de novas tecnologias no processo de
aprendizagem é valido e pode desempenhar um papel importante no futuro do ensino cirtrgico.
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[EP34]PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS LESOES NO BEACH TENNIS

Autores: Jodo Pedro Serenario Ferreira de Carvalho , Alina Kristina Villela da Costa , Francisco Emerson Santos de
Oliveira , Victoria Aimeida Paiva , Marcela Albuquerque de Holanda

Instituicdo: Centro Universitario Christus - Unichristus

O Beach Tennis (BT), esporte relativamente novo, é considerado o esporte que mais cresce no pais, é praticado com
raquete, em arenas de areia ou praias e possui uma dindmica semelhante ao ténis. Juntamente com o crescente
numero de praticantes do esporte espera-se um aumento na incidéncia de lesdes relacionadas ao mesmo. Com isso,
urge a necessidade de estudar as lesdes mais prevalentes nesta pratica esportiva. Apesar da popularidade do esporte,
ainda existem poucos estudos na literatura acerca da epidemiologia das lesdes relacionadas ao BT. O presente estudo
tem como objetivo fornecer dados epidemioldgicos acerca de lesdes relacionadas ao BT. Consiste em um estudo
transversal, descritivo, realizado por meio de um questionario quantitativo formulado através do Google Forms. Foram
avaliadas variaveis diretas em relagéo ao esporte, como frequéncia da pratica esportiva, incidéncia de lesbes e regides
anatémicas, tratamento e praticas de prevencao. 60 pessoas responderam ao questionario, das quais 43,3% possuiam
de 41-60 anos, 33,3% de 21-40 anos e 20% abaixo de 20 anos, 55% eram mulheres e 45% homens. Em relagdo ao
tempo de pratica, 43,3% tinham no maximo 6 meses e 16,7% mais de 2 anos. Quanto a frequéncia, 65% praticavam de
1-2 vezes por semana, 20% de 3-4 vezes, 6,7% de 5-7 vezes. Entre todos, 40% ja sofreram lesdo. Em relagdo a
prevaléncia de lesdes, 35% haviam se lesionado de 1-2 vezes, 6,7% entre 3-4 e 3,3% 5 ou mais lesdes. No que diz
respeito a regido anatdmica acometida, 25% ocorreram no ombro, 18,3% no joelho, 15% no cotovelo, 13,3% no punho,
3,3% no tornozelo e 31% em outras regides. Dos participantes que se lesionaram, 57% trataram com orientacdes de
profissionais e 43% sem nenhuma orientacdo. A respeito da prevengao de lesbes, 65% fazem algum tipo de trabalho de
prevencdo de lesdo. Destes, 40% praticam musculagao, 23,3% fazem alongamento, 5% fisioterapia e 31,7% outro tipo
de prevencgao. Por fim, observa-se que a pratica de BT esta associada a uma alta taxa de lesdes pelos seus praticantes,
sendo mais comuns em ombro e joelho. Grande parte tratou-se sem a orientacdo de um profissional ou nao tratou a
lesdo, o que pode interferir negativamente na recuperagao desse paciente, aumentando a recorréncia e os agravos
relacionados as lesées. Com isso, observamos a necessidade de estudos de maior porte neste esporte, tendo em vista
a sua crescente popularidade e a escassez de literatura na comunidade cientifica.
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[EP35]PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE INTERNAGOES POR ARTRITE REUMATOIDE E OUTRAS
POLIARTROPATIAS INFLAMATORIAS NO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2018 E 2023

Autores: Lorena de Moura Gongalves , Ana Victoria Dantas Mota Ramalho , Eduardo de Matos Brito Carneiro , Renan
Caminha Marinho , Lilian Lima Chaves , Marina Albuquerque Matokanovic , Lucas Guimarides Pessoa de Carvalho ,
Kauane Emilly Ribeiro Aureliano

Instituicdo: Universidade Federal do Ceard - UFC

INTRODUGAO: As poliartropatias inflamatérias podem ser inflamagdes agudas ou crénicas das articulagdes e
comprometem a movimentacédo dos pacientes. Um exemplo é a artrite reumatoide, uma inflamacéo crénica que afeta a
camada de tecido conjuntivo, a membrana sinovial, de diversas articulagdes e 6rgaos. A doenga cursa para uma
progressao de deformidade e alteragbes articulares, sendo imprescindivel analisar o perfil epidemiolégico para buscar
acbes que melhorem a qualidade de vida dos pacientes.

OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemiologico da artrite reumatdide e outras poliartropatias inflamatdrias no Brasil de
2018 a abril de 2023.

METODOLOGIA: Foi realizado um estudo epidemioldgico quantitativo sobre o ndmero de internagdes por artrite
reumatdide e outras poliartropatias inflamatérias no Brasil, utilizando como fonte de dados o Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DataSUS), entre o periodo de 2018

a abril de 2023. As variaveis analisadas foram “sexo”, “regido”, “ano/més processamento” e “faixa etaria”.

RESULTADOS: Durante o periodo, houveram 60957 casos de internagbes por artrite reumatdide e outras
poliartropatias. Dentre esses, 21033 (34,5%) correspondem as pessoas que possuem de 50 a 69 anos, sendo a faixa
etaria mais afetada. Com relagdo ao sexo, 32188 (52,8%) dos pacientes sdo do sexo feminino e 28769 (47,19%) do
masculino. Entre as regides analisadas, as de maior destaque no foram o Sudeste com 21252 (34,86%) e o Nordeste
com 17107 (28,06%) casos. Os anos com maiores numeros de casos foram os de 2018 e 2019, correspondendo a
14761 (24,21%) casos em 2018 e 13700 (22,47%) casos em 2019, enquanto de janeiro a abril de 2023 apresentou
2568 (7,24%) casos. A critério de comparagéo, entre 2019 e 2020 a média de internagdes por ano foi de 11589,
enquanto entre 2021 e 2022 essa quantidade reduziu para 9301.

CONCLUSAO: De acordo com a anélise, confirma-se que ha uma prevaléncia de internacdes na regido Sudeste, em
uma populagédo acima dos 50 anos de idade, com predilegdo para o sexo feminino. Além disso, ha uma progressiva
reducdo no numero de casos ao longo dos anos devido a uma melhora no tratamento ambulatorial com o acesso
gratuito aos medicamentos pelo SUS. Assim, é possivel direcionar o diagndstico e o tratamento para o perfil
epidemiolégico atual, reduzindo as incapacidades causadas pela progressdo dessas doengas que acabam por
prejudicar as atividades da vida didria da maioria dos pacientes.

Palavras-Chave: Poliartropatias inflamatodrias , Artrite reumatoéide , Perfil epidemioldgico
Autor Principal: Lorena de Moura Gongalves

Email: Jorenamoura2001@outlook.com

CADERNO DERESUMOs ¥ sBoT | XXV COTECE

R R REA ¥ COLIG-CE
. 1 8 Saburibes 2475 | Sanire d Eveslod ale Coard



mailto:lorenamoura2001@outlook.com

[EP36]PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE INTERNAGOES POR TUBERCULOSE OSSEA E ARTICULAR NO BRASIL
ENTRE OS ANOS DE 2018 E 2023

Autores: Ana Victoria Dantas Mota Ramalho , Lorena de Moura Gongalves , Marina Albuguerque Matokanovic ,
Guilherme Pimentel Gomes Vidal Patrocinio , Lucas Guimaraes Pessoa de Carvalho , Kauane Emilly Ribeiro Aureliano ,
Eduardo de Matos Brito Carneiro , Juliana Rodrigues Reis

Instituicao: Universidade Federal do Ceara -UFC

INTRODUGAO: A tuberculose (TB) é uma doenga infecciosa causada pela Mycobacterium tuberculosis,
caracterizando-se como um grave problema de saude publica no mundo. O Brasil figura entre os 22 paises que mais
contribuem para casos de TB. Apesar de a forma pulmonar ser mais frequente, 0 acometimento extrapulmonar também
é relevante, representando cerca de 10% dos casos, dos quais metade estd relacionada com o sistema
musculoesquelético. Mesmo com progressdo morosa se comparada a outras infec¢des osteoarticulares, a TB 6ssea e
articular exibe consideravel morbidade, sendo de grande importancia a delimitagao de seu perfil epidemiolégico.

OBJETIVOS: Tragar o perfil epidemioldgico de internagdes por tuberculose 6éssea no Brasil de janeiro de 2018 a abril de
2023.

METODOLOGIA: Realizou-se um inquérito epidemioldgico, retrospectivo e quantitativo, analisando as variaveis regido,
faixa etaria, sexo e raga sobre as tuberculoses Ossea e articular (CID M90.0). Os dados foram obtidos a partir do
Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide
(DATASUS), no periodo de janeiro de 2018 a abril de 2023. Como critérios de excluséo, foram desconsiderados anos
anteriores a 2018 e ndo houve distingdo entre regime publico e privado de atendimento.

RESULTADO: No intervalo analisado de 6 anos, houve 516 casos de TB 6ssea e articular confirmados no Brasil. A
maioria ocorreu em 2022 (25,38%) e houve aumento progressivo no numero anual de internagdes no periodo. Dentre os
casos, 151 (29,26%) ocorreram na regido Nordeste e 244 (47,28%) no Sudeste. Em relagdo ao sexo, homens foram
mais afetados, com 344 (66,66%) dos casos. Considerando a faixa etaria, 269 (52,13%) dos individuos afetados
possuem entre 30 e 59 anos, sendo os de 50 a 59 os mais atingidos, com 99 (19,18%) casos. No quesito da raga,
pardos e brancos foram os mais impactados, com 230 (44,57%) e 132 (25,5%) dos casos, respectivamente. Também é
importante ressaltar que 102 (19,76%) dos infectados ndo possuiam declaracéo de raga ou cor.

CONCLUSAO: De acordo com a analise dos dados, foi possivel inferir que, no Brasil, a TB 6ssea e articular ainda
possui alta prevaléncia, com um perfil epidemioldgico bem definido. Desse modo, é possivel conceber um recorte que
associa o desenvolvimento da doenga a variaveis distintas, possibilitando a elaboragéo de estratégias de enfrentamento
de tal disturbio com foco nos grupos mais atingidos.
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[EP37] PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE NEOPLASIA OSSEA MALIGNA DOS OSSOS E CARTILAGEM OSSEA DOS
MEMBROS NO BRASIL ENTRE OS ANOS DE 2019 E 2023

Autores: Kevin Lucas Silva Ribeiro , Lorena de Moura Gongalves , Kauane Emilly Ribeiro Aureliano , Hugo Marques
Sampaio , Lucas Aréa Ledo Barreto , Juliana Rodrigues Reis , Eduardo de Matos Brito Carneiro , Lucas Guimaraes
Pessoa de Carvalho

Instituicdo: Universidade Federal do Ceard - UFC

INTRODUGAO: As neoplasias 6sseas sdo proliferagdes celulares que podem vir de processos benignos ou malignos
que tém origem na célula mesenquimal primitiva. A célula mesenquimal pode dar origem a tumores oOsseos,
cartilaginosos ou fibro-6sseos. Mas ha ainda aqueles que tém origem nas células da medula 6ssea. Tais patologias
comprometem a integridade do paciente e, apesar de possuirem facil identificagdo, geram impactos negativos para a
saude publica do Pais. OBJETIVOS: Tracgar o perfil epidemiolégico da neoplasia 6ssea maligna dos ossos e cartilagem
Ossea de 2019 a junho de 2023.

METODOLOGIA: Realizou-se um inquérito epidemioldgico, retrospectivo e quantitativo, analisando as variaveis sexo,
faixa etaria e modalidade terapéutica sobre as neoplasias 6sseas malignas dos ossos e cartilagem éssea. Os dados
foram obtidos a partir do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), entre os anos de 2019 e 2023. Como critérios de exclusdo foi desconsiderado
anos anteriores a 2018 e nao teve relevancia a distingao por raga.

RESULTADO: No periodo desses 5 anos, houveram 17.950 casos confirmados de Neoplasias malignas em ossos e
cartilagens 6sseas no Brasil. Entre esses casos, 3.430(19,11%) correspondem a pessoas que possuem entre 0 e 19
anos de idade, e 729(4,06%) sao relativos a faixa etaria entre 30 e 34 anos. Dentro do total de casos, 9.177(51,12%)
correspondem a pessoas do sexo masculino e 8.773(48,88%) a pessoas do sexo feminino. No que tange a modalidade
terapéutica utilizada no tratamento, 5.910(32,92%) passaram por algum processo cirurgico, 2.585(14,40%) fizeram
quimioterapia e 1357(7,56%) realizaram radioterapia, sendo possivel o0 mesmo paciente passar por mais de uma
modalidade terapéutica. Além disso, 8.097(45,11%) pacientes ndo possuem informagao sobre o tipo de tratamento.

CONCLUSAO: De acordo com a analise dos dados coletados, é possivel inferir que, no Brasil, dentre os diagnésticos
de neoplasia 6ssea maligna dos ossos e cartilagem 6ssea dos membros, entre 2019 e junho de 2023, a maior
prevaléncia é da populagédo jovem - tendo de 0 a 19 anos, com uma leve predominancia pelo sexo masculino. Além
disso, € notdria a prevaléncia da escolha de quimioterapia e cirurgia, como escolhas terapéuticas para o tratamento
dessas patologias. Desse modo, é possivel elaborar um recorte que associa o desenvolvimento da doenca a variaveis
como género, idade e modalidade terapéutica.
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[EP38]PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES VITIMAS DE COLISAO ATENDIDOS PELO SERVIGO DE
ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA (SAMU) EM FORTALEZA-CE, BRASIL, DE 2018 A MAIO DE 2023.

Autores: Mateus Gomes de Oliveira , Geovana Cristina Silva de Sousa , Felipe Vasconcelos Bastos , Amanda Gomes
Barros Maia , Paulo Henrique Didgenes Vasques , Claudio Roberto Freire de Azevedo , Wilcilene Oliveira dos Santos ,
Gabriel dos Santos Dias Soares

Instituicdo: Universidade Estadual do Ceara - UFC

Introdugédo: A mortalidade decorrente dos acidentes de transito com colisdo € uma questdo de saude publica global.
Segundo a Organizagdo Mundial da Saude, estima-se que anualmente ocorram aproximadamente 1,35 milhdes de
mortes em decorréncia desses acidentes em todo o mundo. O excesso de velocidade, a condugao sob o efeito de alcool
e drogas, a nao utilizagdo do cinto de seguranga ou capacete, bem como a distragdo do motorista sdo os principais
fatores de risco para os acidentes de transito com colisdo. Nesses casos, a resposta rapida, o atendimento
especializado e o transporte adequado sdo essenciais para aumentar a sobrevida e recuperagdo das vitimas, tornando
o Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia (SAMU) crucial no cuidado de emergéncias médicas nas vias publicas.

Objetivo: Descrever o perfil dos atendimentos realizados pelo Servigco Moével de Urgéncia nos acidentes de transito com
colisdo em Fortaleza no periodo de 2018 a 2023.

Métodos: Estudo exploratério, descritivo, com abordagem quantitativa baseado nos dados estatisticos do Servigo de
Vigilancia Epidemiolégica do SAMU Fortaleza no periodo de 2018 a maio de 2023. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa sob o parecer N° 6.041.176. Resultados: Durante o periodo de 2018 a maio de 2023,
foram registrados 31.656 casos de colisdo. Desses, 6.733 (21,2%) correspondiam ao sexo feminino e 23.784 (75,1%)
ao sexo masculino, sendo que 1.139 (3,7%) néo tiveram o sexo informado. A média de idades das vitimas durante esse
periodo foi de 34,1 anos. O nimero de 6bitos nesse periodo foi de 342 (1%) e o tempo médio de resposta do SAMU
nessas ocorréncias foi de 13,1 minutos. O ano com o maior numero de casos foi 2019, com 7.311 registros (23,1%). No
ano seguinte, foi possivel observar uma redugéo de 20,1% no numero de casos, totalizando 5.838 casos. Concluséao:
O perfil dos atendimentos realizados pelo SAMU Fortaleza de acidentes de transito com colisdo em Fortaleza no
periodo de 2018 a 2023, apresentou o registro de 31.656 casos de colisdo, sendo 75,1% do sexo masculino. A alta
incidéncia de mortes e lesbes graves relacionadas a esses acidentes ressalta a urgéncia de medidas preventivas para
proteger a vida e a seguranga dos usuarios. Nesse contexto, a atuagdo do SAMU mostra-se essencial, uma vez que
sua resposta rapida, atendimento especializado e transporte adequado podem fazer a diferenga na recuperacéo e nas
chances de sobrevivéncia dos pacientes afetados.
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[EP39]PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES VITIMAS DE TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO
ATENDIDOS PELO SERVIGO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA (SAMU) EM FORTALEZA-CE, BRASIL,
DE 2018 A MAIO DE 2023.

Autores: Geovana Cristina Silva de Sousa , Mateus Gomes de Oliveira , Felipe Vasconcelos Bastos , Amanda Gomes
Barros Maia , Paulo Henrique Didgenes Vasques , Claudio Roberto Freire de Azevedo , Wilcilene Oliveira dos Santos ,
Gabriel dos Santos Dias Soares

Instituicado: Universidade Estadual do Ceara - UECE

Introdugao: O trauma cranioencefalico (TCE) é uma condigdo que ocorre devido a uma lesédo traumatica que afeta o
cranio e o encéfalo. Essa lesdo pode ser causada por diversos fatores, incluindo traumas perfurantes, impactos
violentos e outros eventos traumaticos. A gravidade do TCE pode variar desde casos leves até situagbes
potencialmente fatais, tornando-o uma das principais causas de incapacidade e 6bitos em todo o mundo. O SAMU
(Servico de Atendimento Movel de Urgéncia) desempenha um papel essencial nos casos de TCEs. A rapidez e
eficiéncia do SAMU ao chegar ao local do acidente e prestar os primeiros socorros podem fazer a diferenga,
contribuindo significativamente para a melhoria dos resultados e chances de recuperagéo dos pacientes.

Objetivos: Descrever o perfil dos atendimentos realizados pelo Servico Mével de Urgéncia nas ocorréncias de trauma
cranioencefalico em Fortaleza no periodo de 2018 a 2023.

Métodos: Estudo exploratério, descritivo e avaliativo, com abordagem quantitativa baseado nos dados estatisticos do
Servigo de Vigilancia Epidemiolégica do SAMU Fortaleza no periodo de 2018 a maio de 2023. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob o parecer do N° 6.041.176.

Resultados: Durante o periodo de 2018 a maio de 2023, foram registrados 2.087 casos de TCE, destes 694 (33,2%)
sdo do sexo feminino e 1358 (65,2%) do sexo masculino, sendo que 35 vitimas (1,6%) n&o tiveram o seu sexo
informado. O maior numero de casos ocorreu no ano de 2022 com 740 (35,4%), 104% a mais em relagdo ao ano de
2021. O ano de 2019 teve o menor nimero de casos com 193 casos (9,2%). Neste periodo, foram registrados 21(1%)
obitos por TCE, em relagéo a faixa etaria, observou-se uma maior prevaléncia na faixa de 0-9 anos de idade, com 510
(24,4%) e tempo médio de resposta de 15,6 minutos.

Conclusao: O perfil dos atendimentos realizados pelo SAMU nas ocorréncias de TCE em Fortaleza no periodo de 2018
a 2023 foram de 2.087 casos, com 65,2% dos casos no sexo masculino. O TCE representa uma séria condigéo de
saude que pode ter consequéncias graves e até mesmo fatais. Os resultados destacam o impacto significativo do TCE,
com o maior numero de casos em 2022 e uma prevaléncia preocupante na faixa etaria de 0 a 9 anos. Nesse contexto, o
papel essencial desempenhado pelo SAMU é inegavel, uma vez que a rapidez e eficiéncia do deste ao prestar a
primeira assisténcia podem fazer a diferenga na recuperagdo e nas chances de sobrevivéncia dos pacientes afetados.
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[EP40]PREVENGAO DE OSTEOPOROSE E DE QUEDAS COM UM GRUPO DE IDOSOS EM UM MUNICIPIO DO
CEARA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Autores: Nicolly Lobo Lopes , Ana Maria Machado de Carvalho , Ariane Martins Costa , Arthur Pinheiro Leite Arrais
Rocha , Bruna Menezes Maia , Gabriel Almeida Silveira , Maria Fernanda Marcolino da Silva , Raissa Gomes
Nascimento

Instituigdo: Estacio Idomed Quixada

INTRODUGAO: A osteoporose é uma doenca crdnica caracterizada pela senescéncia e, consequentemente, pela
reducdo da densidade mineral 6ssea durante a terceira idade. Nesse sentido, o0 aumento da populagdo idosa e o
crescente numero de casos de osteoporose nos ultimos anos, torna necessario orientar cada vez mais os idosos acerca
dessa enfermidade que pode contribuir para tragédias fatais ou diminuir, consideravelmente, a qualidade de vida deles.

OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma ac&o educativa voltada para a prevencgao da osteoporose e de quedas em
um grupo de idosos da casa de apoio Remanso da Paz, promovendo dinamicas elucidativas, as quais objetivam
propagar informagdes Uteis a essse publico senil sobre tais tematicas.

METODOS: O presente estudo consiste em um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por
ligantes da Liga Académica de Ortopedia e Traumatologia (LAOT). A acdo em saude foi realizada na Casa de
acolhimento a idosos no municipio de Quixada - CE, em um Unico dia durante o periodo da tarde. A populacéo deste
estudo compreendeu 14 idosos que estavam presentes no dia. A atividade foi realizada em um sala de multimidia, e a
metodologia aplicada foi por meio de slides ilustrativos. As seguintes tematicas foram abordadas: prevencao de quedas,
o que fazer durante algum deslize e até mesmo apds o acontecimento, além de debater sobre os fatores que
influenciam a osteoporose, a exemplo da nutricdo deficiente e estilo de vida sedentario. Nesse contexto, 3 ligantes
fizeram as apresentagbes, e os demais, tiraram as duvidas das pessoas presentes. RESULTADOS: Os idosos
demonstraram interesse na tematica, participaram efetivamente, visto que as informagdes repassadas foram
perspicazes instrumentos de adaptacédo a evitar acidentes e de prevenir a osteoporose. Dessa forma, os resultados
obtidos com a palestra ministrada foram importantes para mensurar o quanto o estudo foi impactante para os idosos,
uma vez que esse grupo social ainda carece de interagdes essenciais para a propagacao de saberes.

CONCLUSAO: Portanto, apos tal agdo, espera-se ter fomentado mais conhecimento sobre osteoporose e prevencéo de
quedas em idosos. Assim, contribuir para minimizar os casos de acidentes e de enfermidades 6sseas, caracteristicas da
idade avangada. Diante da relevancia dessa tematica e das insuficientes interagdes ainda presentes com esse publico,
recomenda-se mais atividades desta natureza, com vista na promogao de saude e na prevengdo aos senis.
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[EP41]RELATO DE CASO SINDROME DE BAASTRUP

Autores: Guilherme Pimentel Gomes Vidal Patrocinio , Lucas Guimariaes Pessoa de Carvalho , Eduardo de Matos Brito
Carneiro , Ana Victoria Dantas Mota Ramalho , Hugo Marques Sampaio

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara -UFC

INTRODUGAO: A Sindrome de Baastrup, também conhecida como “doenca da espinha que beija” ou bursite
interespinhosa lombar, é caracterizada por hiperlordose, perda de altura do disco intervertebral, protuberancias do
disco, artrose facetaria, espondilolistese, espondilose e estenose do canal central

OBJETIVO: Apresentar relato de caso do paciente BRC, masculino, 57 anos, com sindrome de Baastrup.

METODOS: Para esse trabalho coletou-se prontuarios médicos e depoimentos pessoais do paciente. Andlise dos
prontuarios médicos e depoimentos pessoais, além de consulta de bases literarias sobre o assunto disponiveis no portal
eletrénico Pubmed.

RESULTADO: BRC apresenta, desde 2004, dores na coluna lombar com irradiagdo para membros inferiores, com piora
ao permanecer muito tempo numa mesma postura. Sintomatologia se agravou progressivamente de modo que o
paciente parou de trabalhar em 2005. Em 2007, Ressonéncia nuclear magnética indicou sinais de leve espondiloartrose
lombar e pequenas protusdes discais difusas posteriores em L4-L5 e L5-S1. Exame de RNM de 2014 revelou
desidratagéo discal em L4-L5 e L5-S1 e TC de 2016 evidenciou osteofitos nos corpos vertebrais de L3 e L4 e redugao
no espago discal de L5-S1. Desde 2010 pratica hidroterapia trés vezes por semana associada a medicagbes
analgésicas. Em 2017 foi submetido a denervagao de facetas articulares, sem boa resposta ao tratamento. Em 2017,
RNM indicou espondiloartrose, denegeneracgao discal importante em L5-S1 com redugédo da altura e abaulamento
circunferencial assimétrico para a esquerda do disco, tocando o saco dural. Ressonancia magnética mais recente
(2021) revelou ostedfitos em corpos vertebrais, discopatia degenerativa em L2-L3, L3-L4, L4-L5, L5-S1 com redugéo
nas espessuras, desidratagbes nucleares e abaulamentos difusos, além de edemas em processos espinhosos das
vértebras L4-L5, L5-S1. Ao exame fisico, constatou-se acentuagdo da lordose cervical, cifose dorsal e da lordose
lombar, além de dor a palpagdo dos processos espinhosos cervicais, dorsais e lombares com dor a palpagdo da
musculatura para-vertebral correspondente.

CONCLUSAO: Conclui-se que a doenga de Baastrup é uma patologia que abrange muitos distirbios na regido da
coluna, notadamente espondilose com formagdo de ostedfito e perda da altura do disco, o que pode repercutir em
radiculopatia e severa perda de qualidade de vida do paciente.
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[EP42]REVISAO BIBLIOGRAFICA SOBRE A RELEVANCIA DO ARCO CIRURGICO PARA AS CIRURGIAS
TRAUMATO ORTOPEDICAS GERAIS

Autores: Beatriz Gomes Pinto , Camila Grangeiro de Castro Cavalcante Morais , Danilo Cesar Nabarro de Oliveira ,
Danilo Oliveira da Silva , Emilly Barros de Queiroz , Igor Mapurunga Pinheiro , Juliermes Costa de Oliveira , Helber
Fabricio Maia Reis

Instituicdo: Estacio Idomed Canindé

Introdugéo: O arco cirurgico € uma fonte de radiagéo ionizante, idealizado nos anos de 1950, com o intuito de fornecer
imagens radiogréaficas instantaneas estaticas ou dinamicas, sendo utilizado no ambiente cirdrgico para auxiliar a
identificagdo das estruturas anatémicas durante os procedimentos.

Objetivo: Realizar uma revisao bibliografica sobre a relevancia do arco cirdrgico para a execugao aprimorada das
cirurgias traumato ortopédicas.

Metodologia: Reviséo bibliografica do tipo narrativa, que ocorreu no més de julho de 2023, por meio artigos cientificos
nas plataformas Scielo, Lilacs e PubMed. Teve como descritores: arco cirurgico, fluoroscopia e C-arm. Os critérios de
inclusdo levaram em conta artigos publicados nos ultimos 7 anos em portugués, inglés e espanhol, completos e
gratuitos, dos tipos estudo de caso e revisdo bibliografica. Excluiu-se artigos publicados antes de 2017, trabalhos
incompletos, monografias, anais de eventos e teses de dissertagdo. Foram encontrados 413 arquivos, dos quais 7
foram incluidos na amostra, dada a especificidade do tema.

Resultados: O arco cirurgico € uma ferramenta muito util para as cirurgias traumato ortopédicas tanto do esqueleto
axial quanto do apendicular, principalmente em procedimentos minimamente invasivos, fornecendo menor perda
sanguinea transoperatéria e menor tempo de internagdo hospitalar, se comparado aos procedimentos cirdrgicos
invasivos e sem uso de fluoroscopia, corroborando com menos casos de infecgéo local. Também se notou a diminuigédo
de casos envolvendo sintomas neuroldgicos pdés-operatérios. Além disso, percebe-se um aumento no periodo
transoperatério e na quantidade de tomadas radiograficas por procedimento, que diminuem conforme a curva de
aprendizado do cirurgido. Ademais, cirurgias utilizando arco cirtrgico diminuem a necessidade de realizagéo de outros
exames de imagem ao longo do tratamento.

Conclusdo: O arco cirurgico resultou em evolugdo na execugéo de procedimentos traumato ortopédicos ao longo do
tempo, favorecendo o sucesso cirdrgico e melhorando o prognéstico do paciente. Deve-se levar em conta a
necessidade do preparo técnico para a manipulagdo do aparelho e de se dispor de uma infraestrutura adequada para
maior adesdo da técnica a nivel nacional. Ha4 uma preocupagéo acerca da exposigao dos profissionais e do paciente a
radiacéo, o que deve ser investigado com maior énfase.
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[EP43]SINDING-LARSEN-JOHANSSON: RELATO DE CASO SOBRE UMA DOENCA QUE PODE INCAPACITAR
JOVENS ATLETAS

Autores: Yves Damon Gongalves Feitosa , Bruzo Ralden Araudjo Ferreira , Samara Pereira de Almeida , Thayanne
Karoline Coimbra Soares , Carlos Henrique Maia Ferreira Alencar

Instituicao: Hospital Sdo Carlos - Instituto Sao Carlos de Ensino e Pesquisa

INTRODUGAO: A doenga de Sinding-Larsen-Johansson é uma apofisite que afeta a extremidade proximal do tend&o
patelar quando ele se insere no polo inferior da patela. Trata-se de uma lesdo crénica que acomete principalmente
adolescentes ativos entre 10 a 15 anos. A clinica usual é de dor na patela associado a edema local e restricdo dos
movimentos do joelho.

OBJETIVOS: Correlacionar queixas que limitam os exercicios de jovens com seus achados de imagem para correta
elucidacdo diagnostica.

MATERIAIS E METODOS: Paciente do sexo masculino, C.A.C., 17 anos, com quadro de dor no joelho direito ha 7
meses, sem histéria de trauma recente e com relato de pratica esportiva no futebol. Realizou, entdo, exames na clinica
Sao Carlos Imagem em Fortaleza-CE.

RESULTADOS: A radiografia ndo evidenciou alteragdes significativas, porém na ressonancia magnética da mesma data
conseguiu-se observar edema e rotura parcial do ligamento patelar junto a sua origem no polo inferior da patela, bem
como edema no coxim adiposo de Hoffa e uma fina lamina de liquido articular. O conjunto dos achados sugeriu
sobrecarga por tragdo, tendo como principal hipétese diagnostica a doenca de Sinding-Larsen-Johansson, que
geralmente requer tratamento conservador com repouso das atividades mais intensas.

CONCLUSAO: O reconhecimento pode ser dificil nas fases iniciais devido alteragdes sutis ou ausentes na radiografia,
porém com o auxilio dos outros métodos de imagem, em particular a ressonancia magnética, pode-se chegar mais
facilmente ao diagndstico da doenga de Sinding-Larsen-Johansson, que deve ser tratada o quanto antes para nao
prejudicar o futuro de um atleta promissor.
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[EP44]SINDROME DE PARSONAGE-TURNER: UM RELATO DE CASO

Autores: Samara Pereira de Almeida , Francisco Leandro Fonteles Moreira , Thayanne Karoline Coimbra Soares ,
Bruzo Ralden Araujo Ferreira , Claudio Régis Sampaio Silveira.

Instituicao: Hospital Sdo Carlos - Instituto Sdo Carlos de Ensino e Pesquisa

INTRODUGAO: O acometimento dos musculos do manguito rotador € bem comum na pratica e a inervacdo de suas
estruturas se da pelo plexo braquial. A sindrome de Parsonage-Turner € uma neurite supraescapular aguda idiopatica
com predominio do sexo masculino, sendo unilateral em dois tergos dos casos. Sua etiologia € incerta, embora se
suspeite de um processo infeccioso (viral) ou imunolégico localizado. As caracteristicas na ressonancia magnética séo
de denervagao, inicialmente com edema da musculatura envolvida e em pacientes com curso prolongado, atrofia
muscular e infiltragdo gordurosa.

OBJETIVOS: Discutir sobre uma condigdo incomum de acometimento nervoso da cintura escapular, a sindrome de
Parsonage-Turner.

MATERIAIS E METODOS: Paciente com histéria de dor no ombro associado a limitagdo do movimento, sendo
solicitado exame de ressonancia magnética para elucidacao diagndstica. Evidenciou-se ent&o alto sinal nas sequéncias
ponderadas em T2, caracterizando edema nos musculos supraespinhoso, infraespinhoso e deltoide, sem acometimento
ou compressao do nervo supraescapular.

RESULTADOS: A principal hipétese diagndstica de acometimento dos musculos do supraespinhoso e infraespinhoso e,
neste caso, também do deltoide, € a sindrome de Parsonage-Turner. O paciente apds diagnosticado segue aos
cuidados da ortopedia, realizando medidas de suporte, o que na maioria dos casos é suficiente pelo carater autolimitado
da doenga.

CONCLUSAO: A sindrome de Parsonage-Turner é o envolvimento de alguns muisculos do manguito rotador, sendo
infrequente o acometimento conjunto do deltoide. Compreender a fisiopatologia e os achados na ressonancia magnética
é de fundamental importancia para o diagndstico e seguimento dos casos.
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[EP45]TENDINOPATIA CALCARIA DO SUPRAESPINHOSO: UM RELATO DE CASO

Autores: Samara Pereira de Almeida , Yves Damon Gongalves Feitosa , Thayanne Karoline Coimbra Soares |,
Francisco Leandro Fonteles Moreira , Claudio Régis Sampaio Silveira

Instituicao: Hospital Sdo Carlos - Instituto Sdo Carlos de Ensino e Pesquisa

INTRODUGAO: O ombro esta sujeito a grande numero de afeccdes devido seus graus de instabilidade e ao grande
nimero de movimentos que realiza, tendo-se observado uma alta incidéncia de inflamagédo do supraespinhoso nos
ultimos anos.

OBJETIVOS: Relatar um caso com diagnostico de tendinite do supraespinhoso e seus desafios diagnosticos.

MATERIAIS E METODOS: Paciente do sexo feminino foi atendida varias vezes numa das UPAs de Fortaleza-CE, tendo
realizado exames de imagem numa clinica popular da cidade, por meio da qual obtivemos acesso a informagdes, sendo
respeitado o Cédigo de Etica em Pesquisa em Seres Humanos, do Conselho Nacional de Satde.

RESULTADOS: Paciente trabalha como doméstica, com relato de dor intensa e refrataria no ombro esquerdo ha 4
meses, sendo evidenciado ao exame crepitagdo durante flexdo e abdugao, com dor de intensidade 10 na escala visual
analégica durante realizagdo de ultrassonografia. Radiografia de ombro esquerdo (10/05) sem alteragdes.
Ultrassonografia de ombro esquerdo realizada apdés 3 meses evidenciou achados de tendinopatia calcaria do
supraespinhoso, com evidéncias de migragdo sub-bursal e intrabursal de parte das -calcificagdes; bursite
subacromial-subdeltoidea e artropatia degenerativa acromioclavicular. Paciente encaminhada para ambulatério de
Ortopedia, sem melhora com acupuntura e fisioterapia, sendo optado por terapia por ondas de choque, com melhora
parcial de queixas, permanecendo em seguimento.

CONCLUSAO: Percebe-se a importancia de um seguimento ortopédico precoce e continuado, inclusive com solicitagdo
de exames fundamentais para o caso, como a ultrassonografia de ombro, importante para um diagnéstico e tratamento
adequados, na tentativa de assegurar a qualidade de vida do paciente.
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[EP46]VIDA DE PEDREIRO: RELATO DE CASO DE TENDINOPATIA INSERCIONAL DOS TENDOES
SUPRAESPINHAL E SUBESCAPULAR ASSOCIADA A BURSOPATIA SUBACROMIAL SUBDELTOIDEA E
OSTEOATRITE DA ARTICULAGAO ACROMIOCLAVICULAR EM

Autores: Yves Damon Gongalves Feitosa , Samara Pereira de Almeida , Bruzo Ralden Araudjo Ferreira , Thayanne
Karoline Coimbra Soares , Carlos Henrique Maia Ferreira Alencar

Instituicdo: Hospital Sdo Carlos - Instituto Sdo Carlos de Ensino e Pesquisa

INTRODUGAO: As tendinopatias do ombro comumente ocorrem através de um mecanismo de sobrecarga, impacto
direto com o acrémio ou esforgo repetitivo, podendo estar associadas a outros achados como bursopatias e osteoartrite
da articulagdo acromioclavicular. OBJETIVOS: Evidenciar através de um relato de caso a associagao de tendinopatia,
bursopatia e osteoartrite no ombro relacionado a ocupagéo do paciente.

MATERIAIS E METODOS: Paciente do sexo masculino, F.L.F.M, 47 anos, pedreiro, natural de Marco-CE, realizou
ultrassonografia do ombro devido a queixa de dor e limitagdo do movimento. Apresentou articulagdo acromioclavicular
com fina lamina liquida e irregularidade cortical das superficies 6sseas, tenddes do supraespinhal e subescapular com
hipossinal e perda do padrdo fibrilar em meio as fibras insercionais, além de bursa subacromial subdeltoidea
espessada. Teste de impacto ultrassonografico negativo.

RESULTADOS: Os achados descritos caracterizaram osteoartrite da articulagdo acromioclavicular, bursopatia
subacromial subdeltoidea e tendinopatia insercional dos tenddes do supraespinhal e subescapular. O paciente fara
acompanhamento especializado e continuado com ortopedista.

CONCLUSAO: Devido a sua profissdo de pedreiro, o paciente carregava material pesado no ombro diariamente, como
sacos de cimento e tijolos, associado a pratica de movimentos repetitivos durante a execugédo do seu trabalho. O
conjunto destas atividades provoca, ao longo do tempo, um processo degenerativo nos tendées do manguito rotador, na
articulagdo acromioclavicular € na bursa subacromial subdeltoidea causando dor e limitagdo dos movimentos.
Trabalhadores bracais sdo os pacientes que epidemiologicamente mais sofrem com tais entidades, sejam estas
isoladas ou associadas entre si, sendo elas responsaveis por afastamento laboral e perda da qualidade de vida.
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[EP47]A IMPORTANCIA DO ORTOPEDISTA NA IDENTIFICAGAO DE MAUS-TRATOS EM CRIANGAS
Autores: Leonardo Miranda Lustosa , José Victor de Vasconcelos Coelho , Diego Ariel de Lima
Instituicdo: Universidade Federal do Ceara - UFC

A violéncia contra criancas e adolescentes € um grave problema de saude publica no Brasil, persistindo como uma
preocupacao significativa. Somente em 2021, foram registrados mais de 19.000 casos de maus-tratos e mais de 18.000
casos de lesdo corporal relacionados a violéncia doméstica contra essa populagdo. As fraturas representam a segunda
forma mais comum de apresentagdo nesse contexto. Portanto, é frequente que o ortopedista seja o primeiro profissional
de saude a avaliar essas vitimas, tornando-se imprescindivel que este esteja capacitado a identificar os sinais
indicativos de lesbes intencionais resultantes de violéncia. Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura sobre os
achados clinicos e de imagem compativeis com lesdes ndo acidentais em criangas e adolescentes. E essencial que o
ortopedista esteja familiarizado com esses sinais e sintomas, a fim de desempenhar um papel fundamental na detecgéo
precoce e no encaminhamento adequado das vitimas. Além disso, o trabalho discute as medidas e responsabilidades
do profissional de salde diante da suspeita de violéncia contra criangas e adolescentes. Essas agdes incluem a
notificagdo apropriada as autoridades competentes, a interagdo com outros profissionais de salude e a participagdo em
equipes multidisciplinares para garantir uma abordagem abrangente e efetiva. Diante da persisténcia desse grave
problema social, € necessario que os ortopedistas desempenhem um papel ativo na identificagdo e prevengéo da
violéncia contra criangas e adolescentes. A compreensao dos sinais clinicos e dos protocolos de atuagao é fundamental
para que esses profissionais possam contribuir na protegéo e no bem-estar dessa populagao.
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[EP48]A PERCEPGAO SOBRE RED FLAGS DA LOMBALGIA POR ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

Autores: Gabriel Bezerra Pereira , Ruan Diego do Carmo Abreu , Lierlly Leitdo de Oliveira , Midian Constantino Teixeira
, Eduardo Pereira llario Gongalves , Francisco José Maia Pinto

Instituicdo: Universidade Estadual do Ceara- UFC

Introdugao: A lombalgia € um termo designado para relatar dor na regido lombar, queixa frequente na populagéo. Os
académicos da area da saude sdo um grupo que demanda atengéo, devido ao estilo de vida com elevados indices de
dor lombar. Para a adequada capacitagado, torna-se imprescindivel o conhecimento a respeito das "red flags", que séo
caracteristicas clinicas que denotam patologias de maior gravidade e precisam ser corretamente avaliadas.

Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar a percepgao sobre as "red flags" da lombalgia por académicos da area da
saude. Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado em uma universidade publica cearense, aprovada pelo
CEP sob o parecer n° 5.626.162, que conteve académicos de primeiro e sétimo semestres dos cursos da area da
saude, no periodo de novembro de 2022 a abril de 2023, dos quais 260 participaram, constituindo-se a amostra.
Utilizou-se um formulario online, no formato de pré e pos teste, em que se exigiu que o discente acertasse trés a quatro
das principais etiologias graves: fratura, neoplasia, infeccdo e sindrome da cauda equina; pesquisadas através da
anamnese direcionada a indagagdes sobre os sinais de alarme. Entre os testes, foi ministrada uma capacitagéo
educativa sobre o tema. Realizaram-se analises descritivas e inferenciais dos dados obtidos, utilizando-se testes
estatisticos para estabelecer relagbes entre as variaveis.

Resultados: Verificou-se que a maioria (190; 73,1%) n&o teve conhecimento sobre sinais de alarme na realizagdo do
pré-teste. No pds-teste, a maioria passou a ter conhecimento sobre os chamados “red flags” (204 ; 78,5%). As variaveis
sociodemograficas sexo, masculino em relagdo ao feminino como risco (p=0,004), e semestre (p<0,001), sétimo em
relagdo ao primeiro, como protegdo, foram as Unicas identificadas como significativas apds analise com modelo
qui-quadrado ajustado.

Conclusdo: Os resultados deste estudo evidenciaram que, previamente, apenas 70 (26,9%) estudantes tinham
percepgdo acerca dos sinais de alarme, porém a capacitagdo educativa propiciou que a maioria dos pesquisados
obtivesse éxito na identificacdo dos sinais de alarme. O conhecimento sobre lombalgia é importante para capacitar os
profissionais de saude, para que, logo na graduacgdo, entendam a dimens&o dessa problematica, na qual a avaliagdo
ativa das "red flags" possibilita melhor conduta profissional e gestédo de recursos do sistema de saude.
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[EP49]PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNAGOES POR TRAUMATISMO INTRACRANIANO NO ESTADO DO
CEARA ENTRE 2008 E 2022

Autores: Lucas Guimardes Pessoa de Carvalho , Renan Caminha Marinho , Marina Albuquerque Matokanovic , Lorena
de Moura Gongalves , Lilian Lima Chaves , Ana Victoria Dantas Mota Ramalho , Eduardo de Matos Brito Carneiro ,
Maria Luzete Costa Cavalcante

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara - UFC

Introdugéo: O traumatismo intracraniano representa uma grande ameaca a vida. Desse modo, € comum que grandes
complicagdes neuroldgicas estejam associadas, como perda de memodria, disfungdo neurolégica e morte cerebral.
Portanto, é importante investigar a epidemiologia desse tipo de trauma a fim de contribuir para a elaboragéo de politicas
publicas eficazes.

Objetivo: Analisar o perfil epidemiolégico das internagdes em hospital de referéncia, por traumatismo intracraniano
(CID-10) no estado do Ceara no periodo de janeiro de 2008 a dezembro de 2022.

Métodos: Trata-se de estudo quantitativo, epidemioldgico, descritivo e retrospectivo, com analise das variaveis
“municipio”, “faixa etaria”, “ano de atendimento”, “sexo”, “valor dos servigos”, e “6bitos” relacionadas as internagdes por
traumatismo intracraniano no estado do Ceara de janeiro de 2008 a dezembro de 2022. Foi utilizado como fonte de
dados o banco de informagbes de salde (TABNET) do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude

(DATASUS), sendo feita a organizagdo desses dados na plataforma Google Planilhas.

Resultados: Entre janeiro de 2008 a dezembro de 2022 foram realizadas um total de 95654 internagdes por
traumatismo intracraniano. O maior registro dessas internagdes foi durante o ano de 2014 (n=7480), com 7.8%, e o
menor em 2008 (n=4810), com 5%. Quanto a variavel “sexo”, 80% eram do sexo masculino (n=75554) e 20% eram do
sexo feminino (n=20100). A faixa etaria menos acometida foi a de menores que 1 ano (n=1735) e a de 20 a 29
(n=22488) foi a de maior acometimento, com 23.5% e comumente associados a acidentes de transito. A populagdo com
mais de 60 anos (n=14128) representou 14.7% dos casos, associados, comumente, a quedas de idosos. Foi registrado
um total de 8718 6bitos, dos quais a faixa etaria mais acometida foi de 20 a 29 anos com 30.3% (n=1822). A maior parte
das internagbes ocorreu em Fortaleza (n=43430), 45.4%, seguida de Barbalha (n=33358) com 34.9%, enquanto cidades
do interior do Estado tinham uma incidéncia bem inferior. Foram gastos um total de R$ 94.377.093,91 com internagdes
no periodo, sendo o ano com maiores despesas 2022, com R$ 9.275.926,81.

Conclusdo: Foi possivel perceber que o sexo masculino foi o que mais sofreu internagdes por traumatismo
intracraniano. A faixa de idade mais acometida foi de 20 a 29 anos, que representa individuos em idade ativa de
trabalho. Além disso, a grande incidéncia ao longo dos anos revela uma falha em sua prevencao.
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[EP50JLESOES CERVICAIS EM NEONATOS DURANTE O PARTO: UMA REVISAO ABRANGENTE DOS
ASPECTOS CLIiNICOS E TERAPEUTICOS

Autores: Miguel Vieira de Almeida , Alexandre Pedrosa Oliveira Moreira , Ana Livia Aguiar Nocrato , Antonio Alves
Sobreira Neto , Gabriel Macedo Cavalcante , Gustavo Paes de Andrade Saraiva , Jodo Cairo Coelho de Andrade , Julio
Farias Rangel , Lara Chagas de Mendonga Brandao , Samuel Cavalcante Marinho , Tito Bastos Siqueira Soares , Yan
Gondim de Sousa , Ronaldo Barbosa de Farias Junior

Instituicdo: Universidade Estadual do Ceara - UECE

Introdugao: Lesdes de coluna cervical durante o parto, apesar de raras, sdo uma das principais causas de mortalidade
e incapacidade. Ha poucas discussdes e revisdes desse tema na literatura, sendo necessarios estudos para suprir
lacunas e melhorar o entendimento dessas lesdes.

Objetivo: Essa pesquisa visa uma revisdo dos multiplos aspectos das principais lesdes cervicais em neonatos durante
o parto.

Métodos: Trata-se de revisdo de literatura utilizando a base Pubmed/MEDLINE com busca realizada em 29/07/2023
efetuada da seguinte forma: ‘Cervical Vertebrae’ AND ‘Birth Injury’ AND (‘Joint Dislocation’ OR Fracture OR ‘Fracture
Dislocation’). A busca resultou em 34 resultados. Selecionou-se 10 artigos para esta reviséo, incluindo relatos de casos
com texto completo disponivel e excluindo trabalhos que ndo abordavam lesées durante o parto.

Resultados: As principais causas de lesdo cervical durante o parto sdo o uso do férceps e a rotagdo excessiva da
cabeca do neonato. As vértebras cervicais mais acometidas sdo as baixas, seguidas pelas altas. As lesbes mais
comuns sdo fraturas e luxagdes, podendo haver lesdo medular. O indice de Apgar e os sinais clinicos orientam a
investigacdo de lesdes cervicais. Em emergéncias, a Tomografia Computadorizada é a opgdo mais indicada. Fora
dessas situagdes, a Ressonancia Magnética é a preferida para obter detalhamento das lesdes. O quadro clinico varia.
Lesdes baixas podem ser assintomaticas e lesdes altas podem causar transfixagdo medular, com quadro de choque
medular, quadriparesia, quadriplegia, disfungdes esfincterianas, comprometimento respiratério e 6bito. Quando ocorre
dano neurolégico, essas lesdes sdo emergenciais e demandam exames de imagem para confirmar a gravidade.
Cirurgia é indicada quando o dano é reversivel, sem beneficio em transfixagdo completa da medula. Casos nao
emergenciais devem ser observados, com tratamento conservador considerando possiveis falhas no desenvolvimento
devido a lesdo. O progndstico é reservado em casos de lesdo cervical alta, com alta mortalidade e sequelas. Ja nas
lesbes baixas, o prognostico varia.

Conclusao: As lesdes de coluna cervical durante o parto representam uma potencial grave emergéncia. Ha lacunas
neste tema devido a escassez de estudos. A transfixagdo medular, pode ser fatal, enquanto fraturas e luxagdes leves
podem ter bons resultados com condutas conservadoras. Requer-se mais pesquisas para guiar estratégias de
tratamentos e prevengéo no pré-natal para essas lesdes.
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[EP51]APLICAGOES E TENDENCIAS DA MEDICINA REGENERATIVA NA ORTOPEDIA NOS ULTIMOS 10 ANOS

Autores: Lucas Guimaraes Pessoa de Carvalho , Hugo Marques Sampaio , Marina Albuquerque Matokanovic , Ana
Victoria Dantas Mota Ramalho , Lorena de Moura Gongalves , Lucas Aréa Ledo Barreto , Maria Luzete Costa
Cavalcante

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara - UFC

Introdugao: A medicina regenerativa utiliza ferramentas do corpo humano para reparar tecidos e estruturas danificados.
Ela esta crescendo com grande interesse e € um dos principais alvos para problemas de cartilagem.

Objetivo: Analisar as principais aplicagbes da medicina regenerativa voltada a ortopedia nos ultimos 10 anos, entre
2013 e 2023.

Método: A presente revisdo da literatura foi elaborada a partir de palavras chaves especificas ("regenerative medicine”,
"cartilage" e "orthopedics") na base de dados PubMed, com filtro para os ultimos 10 anos. Foi feita a analise do titulo e
resumo para checar adequacgdo ao tema, considerando apenas os que possuiam aplicagdo direta ou tendéncia na
ortopedia. Apds, os selecionados tiveram seus textos integralmente avaliados, totalizando 29 trabalhos.

Resultados: Dos artigos, 21 focam em terapias utilizando células-tronco mesenquimais (CTM) no reparo de cartilagem,
como para osteoartrite em joelho. Em alguns, eliminou-se ou retardou-se a necessidade de artroplastia. Um artigo
abordou o plasma rico em plaquetas comparado a CTM e demostrou que ambos foram eficazes. Um estudo abordou a
terapia por ondas de choque, produzindo beneficios como alivio da dor e vascularizagdo, levando a regeneragéo
tecidual. Outro o acido hialurdnico para tratamento conservador por meio de injegbes articulares, mostrando bons
resultados na osteoartrite. Um focou nos materiais “scaffolding”, utilizados para a fabricar enxertos que podem ser
moldados a anatomia do paciente. Para o manguito rotador, um estudo abordou o implante de colageno bovino tipo |
reabsorvivel, com os pacientes apresentando melhora significativa e novo tecido apresentando a aparéncia histolégica
indistinguivel do nativo. Para o tunel do carpo, pacientes tratados com CTM demonstraram resultados favoraveis. No
Brasil, um trabalho com plasma rico em fatores de crescimento e CTM para tratar degeneragéo condral grau IV no
joelho apresentou boa regeneragdo e regressédo da lesdo. Outra abordou a remodelagéo da articulagdo coxofemoral
utilizando CTM em pacientes com anemia falciforme que progrediram para osteonecrose, reduzindo a dor e cessando a
progressao da osteonecrose.

Conclusodes: A medicina regenerativa vem apresentado bons resultados nas suas diferentes técnicas, mas que ainda
podem ser potencializados com estudos mais amplos, resultados a longo prazo e maior nimero de pacientes. Além
disso, ainda ha dificuldades quanto a regulamentacéo do tratamento junto a comités de ética.
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[EP52JAPRESENTAGAO CLINICA, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA CONDROMATOSE SINOVIAL DE
COTOVELO: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Autores: Marina Albuquerque Matokanovic , Lucas Guimaraes Pessoa de Carvalho , Renan Caminha Marinho , Vitor
Alencar Arrais de Souza , Lorena de Moura Gongalves , Rafael Murta Ferreira Rezende , Guilherme Pimentel Gomes
Vidal Patrocinio , Rafael Patrocinio de Paula Costa

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara - UFC

Introdugdo: A condromatose sinovial € uma patologia rara caracterizada pela proliferacdo metaplasica benigna de
tecido sinovial, que pode acometer articulagbes, bursas e tenddes, produzindo sinovite e formagbes nodulares na
membrana sinovial em diferentes estagios. Os noddulos podem se desprender, formando corpos livres, e sofrer
calcificagdo. Apesar de o cotovelo ser a articulagdo do membro superior mais acometida, ainda é infrequente. Sao
escassos os estudos sobre a condromatose sinovial de cotovelo.

Objetivo: Revisar a literatura cientifica sobre a apresentacédo clinica, os métodos diagndsticos e o tratamento da
condromatose sinovial de cotovelo.

Métodos: Foi realizada uma revisdo sistematica de estudos publicados em inglés e portugués, filtrados dos
disponibilizados por completo, nas bases de dados SciELO, MEDLINE e WPRIM, sem restricdo de data, a partir da

pesquisa dos descritores “chondromatosis”, “synovial” e “elbow”. Foram encontrados 45 artigos e selecionados 16 a
partir dos critérios de excluséo (artigos repetidos, sem relagdo com a patologia e sem abordagem do cotovelo).

Resultados: Os artigos analisados demonstraram apresentagéo clinica insidiosa, diversa e inespecifica, sendo os
sintomas mais comuns dor e perda de amplitude de flexdo-extensdo do cotovelo. Paralisia nervosa também pode
ocorrer. A radiografia pode mostrar corpos livres calcificados e sinais de lesdo 6ssea adjacente, mas nao evidencia
ndédulos cartilaginosos. Tomografia computadorizada e, principalmente, ressonancia magnética, que permite melhor
visualizagdo das alteragdes patoldgicas e esclarecimento do estagio da lesdo, além de identificar envolvimento
neurovascular, sao preferiveis. O diagnéstico definitivo é feito pelo histopatoldgico dos corpos livres e do tecido sinovial,
que mostra condrocitos e tecido cartilaginoso. O tratamento do estagio | da doencga consiste no alivio da dor, com uso
de AINEs e corticosteroides. Nos estagios Il e lll, a cirurgia é a primeira escolha. Na cirurgia, que pode ser aberta ou
artroscopica, sdo realizadas sinovectomia e remogéo de corpos livres. A artroscopia tem sido preferivel pela maior
seguranga, mais rapida recuperagdo e menor morbidade. Deve-se considerar possibilidade de malignizagdo, mesmo
que rara.

Conclusdo: Apesar de escassos, os estudos convergem nos dados sobre apresentagédo clinica, diagndstico e
tratamento da condromatose sinovial de cotovelo. S0 necessarias mais pesquisas para esclarecer lacunas existentes
sobre essa patologia.
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[EP53]COMPARAGAO ENTRE A REDUGAO INCRUENTA E O TRATAMENTO CIRURGICO DA LUXAGAO
COXOFEMORAL TRAUMATICA OU POS-ARTROPLASTIA: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA EM HOSPITAL
REFERENCIA EM TRAUMA DE FORTALEZA

Autores: Marina Albuquerque Matokanovic , Lucas Soares Radtke , Renan Caminha Marinho , Kevin Lucas Silva
Ribeiro , Hugo Marques Sampaio , Kauane Emilly Ribeiro Aureliano , Ana Victoria Dantas Mota Ramalho , Lorena de
Moura Gongalves , Guilherme Pimentel Gomes Vidal Patrocinio , Lucas Guimaraes Pessoa de Carvalho

Instituicao: Universidade Federal do Ceara - UFC

Introdugdo: A luxagdo de quadril pode ocorrer apds traumas ou como complicagdo pds-artroplastia e gerar outros
problemas, como a osteoartrose. Pode ser tratada de forma incruenta ou cirdrgica, geralmente realizada quando nao ha
sucesso do tratamento conservador.

Objetivo: Comparar variaveis entre redugdo incruenta e tratamento cirdrgico da luxagdo coxofemoral traumatica ou
pos-artroplastia em hospital referéncia em trauma, em Fortaleza (CE), entre 2013-2022.

Métodos: Foi realizado inquérito epidemiolégico quantitativo, com andlise das variaveis “internagdes”, “ano de
processamento”, “valor médio por internagio”, “carater de atendimento”, “6bitos” e “taxa de mortalidade”, relativas a
reducao incruenta e ao tratamento cirtrgico da luxagdo coxofemoral traumatica ou pés-artroplastia no “Instituto Doutor
José Frota” (IJF). Os dados foram obtidos pelo Sistema de Informagbes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) e tabulados na

plataforma Google Planilhas.

Resultados: No IJF, houve 432 internagdes (97,73%) para redugao incruenta e 10 internagdes (2,26%) para tratamento
cirurgico dessa luxagdo. 2022 concentrou o maior numero de internagdes para ambos os procedimentos, com 66
internagdes (14,93%), sendo 63 para redugao incruenta e 3 para cirurgia, enquanto 2013, com 23 (5,2%), obteve o
menor numero. Em 2013, houve 22 internagbes para redugao incruenta e 1 internacéo para cirurgia. Nado houve registro
de internagdo para cirurgia em 2014, 2016 e 2021. O valor médio por internagao foi R$ 858,63 para redugdo incruenta e
R$ 3.021,04 para cirurgia. 47,96% internagbes (n=212) tiveram carater de urgéncia. A taxa de mortalidade foi 1,13%
(n=5), sendo os 6bitos associados somente a pacientes que passaram por redugdo incruenta.

Conclusdo: Houve limitagdo na coleta de dados pelo baixo nimero de informagdes disponiveis, como idade e sexo dos
pacientes. Outro empecilho foi a jungdo de dados sobre luxagdo traumatica e pos-artroplastia, sem distincdo de
categorias. Houve maior realizagdo do procedimento incruento, que, geralmente, é escolha inicial, em relagao a cirurgia.
A incidéncia de internagbes oscilou entre 2013-2022 no IJF, inexistindo padrédo crescente ou decrescente de variagao,
mas 2022 concentrou a maioria dos casos. Apesar de a mortalidade nao ser elevada, ha urgéncia pela possibilidade de
complicagdes. Assim, nota-se a importancia do estudo epidemioldgico, pois € possivel elaborar estratégias mais
especificas para preparar profissionais e atender o perfil de pacientes observado.
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