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ALEM DA ORTOPEDIA

O ténis e a ortopedia
em sintonia

Maximiliano Porto

A busca natural pela exceléncia no diagnodstico, clare-
za de ideias para definir uma boa estratégia de trata-
mento e necessaria acuracia na execugao técnica de
procedimentos manuais requerem um bom equilibrio
mental, bem como uma adequada preparacao fisica.
Assim esta descrita a rotina de um tenista que, nao por
mera coincidéncia, esta atrelada diretamente a rotina
meédica.

Com os recentes 6timos resultados dos brasileiros Joao
Fonseca e Bia Haddad Maia no circuito mundial, sem
falar da influéncia perene do inacreditavel Guga Kuer-
ten por volta do ano 2000, é exponencial o numero
de médicos praticantes deste esporte fantastico, como
multiplicadores dos claros beneficios no campo men-
tal, técnico, tatico e fisico.

Nesse contexto, me coloco como um tenista amador e
estudioso desse esporte diferenciado ha algumas dé-
cadas, preocupado com a longevidade saudavel dos
colegas ortopedistas. Estes, enquanto iniciantes em-
polgados dessa arte, por vezes afoitos e imprudentes,
precisam ter muito cuidado no aprendizado dos pri-
meiros meses para evitar as frequentes lesdes de joe-
Ilho, ombro, cotovelo, tornozelo, coluna e punho que
nos mesmos tratamos como ortopedistas.

Muitos descrevem o ténis como um jogo de xadrez di-
namico que requer agilidade e forga fisica para se dar
a oportunidade de empregar, com extremo cuidado,
gestos esportivos para obter o trajeto aerodinamico
ideal da bola em busca do alvo desejado dentro de um
risco administravel. E isso que vicia!
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Ortogénese celebra mais

de 20 anos de sélida atuacao

Com mais de 20 anos de atuagao no mercado, a Orto-
génese Implantes Especializados € um dos mais tra-
dicionais parceiros da SBOT-CE. De acordo com Silvio
Cavalcanti, socio administrador da empresa, a Ortogé-
nese iniciou suas atividades em 2004, oferecendo ao
mercado de ortopedia proteses para quadril e joelho
da Stryker, além de toda a linha de implantes para
trauma e medicina esportiva. “Atualmente, mantemos
a base do nosso portfolio, agregando as inovagdes e
atualizagcdes lancadas pelo mercado’, reforca Silvio Ca-
valcanti.

Por sinal, ele foi o precursor da empresa, apos sete anos
de trabalho na Johnson & Johnson, onde atuou como
treinador e especialista de produtos na implementa-
caodalinha de ortopedia em todo o Brasil. Depois des-
se periodo, ele aceitou o convite, na verdade um desa-
fio, de vir de Sao Paulo para Fortaleza e trabalhar como
distribuidor da Stryker, fundando a Ortogénese.

“Em funcgao do aprendizado obtido por meio de diver-
sos treinamentos internacionais e da nomeacao de dis-
tribuidores em territério nacional que atendessem as
exigéncias da empresa quanto a conduta profissional,
alinhada as demandas da Anvisa - Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria para a estruturagao fisica dos
centros de distribuicao, a empresa nasceu’, relata Sil-
vio Cavalcanti.

De forma natural, conectada com a ortopedia e com o
compromisso com a qualidade e a exceléncia dos pro-

Com exceléncia, Bhioserv
traz ao mercado solucoes
inovadoras

Com quase seis anos de existéncia, a Bhioserv é
uma distribuidora de materiais cirurgicos (OPME)
com atuag¢ao nos segmentos de dor com diversos
modelos de canulas de bloqueio e radiofrequén-
cia, coluna minimamente invasiva (a exemplo da
endoscopia de coluna Elliquence e medicina rege-
nerativa) com estrutura completa para quaisquer
tipos de procedimentos.

Fundada em dezembro de 2019, a Bhioserv tem
comoumdos pilares a experiénciade um dos socios
fundadores, Fabio Ximenes, com larga experiéncia
no segmento de saude, acumulando mais de 30
anos de trabalho entre medicamentos e OPME. “Te-
mos na obstinagao pela entrega de servico de exce-
|éncia nossa maior bandeira, estimulando e moti-
vando colaboradores a buscar sempre o seu melhor
no atendimento ao paciente, ao consumidor final e
ao cirurgidao, que viabiliza a cura dos diversos pro-
blemas de saude. Aliado a isso, contamos com a
parceria e o respeito aos hospitais e a sociedade”’,
reforca Fabio Ximenes, sécio administrador e fun-
dador da Bhioserv.

A Bhioserv conecta-se a area de saude através da bus-
ca pelas mais inovadoras solugdes, quer nos produtos
trazidos ao mercado cearense, quer nos processos de
atendimento das cirurgias, estando sempre atenta ao
que ha de mais moderno para trazer o bem estar dos
pacientes e cirurgides. “A ortopedia e a traumatolo-
gia sao especialidades que trazem alivio as dores dos
pacientes, devolvendo-lhes qualidade de vida. Com
nossa atuacgao, enquanto fornecedores, nos sentimos
intimamente ligados a esse objetivo desde antes da
fundacao da empresa”’, expressa Fabio Ximenes.

A Ultima novidade trazida pela Bhioserv ao mercado
local foi o IRRISEPT, produto que previne a infecgao
intra-operatdéria em cirurgias abertas. Este produ-
to, qguando devidamente padronizado nas mais im-
portantes instituicdes médicas publicas e privadas,
trara nao so6 o conforto para o cirurgiao e paciente,

Ortoplan atua no mercado
com foco em inovacao
e qualidade

Ofertar exceléncia na distribuicao de produtos voltados
para as areas de traumato-ortopedia, sempre com foco
em inovacgao, qualidade e suporte técnico especializa-
do. Este € o principal objetivo da Ortoplan Comércio
de Implantes Ortopédicos Ltda., que atua no mercado
ha 34 anos, com um amplo portfélio de proteses de
joelho, quadril, ombro, mao, pé e tornozelo.

Fundada no dia 4 de dezembro de 1990, a Ortoplan re-
presenta marcas internacionais de referéncia mundial,
como Smith+Nephew e Exactech, entre outras. “Traba-
Ilhamos para oferecer ao mercado solugdes completas
e tecnoldgicas, que atendam as necessidades dos pro-
fissionais da saude e proporcionem os melhores resul-
tados aos pacientes”, comenta Paulo Augusto Cordeiro
dos Santos, proprietario na Ortoplan.

A trajetoria profissional de Paulo Augusto se confun-
de com a historia da Ortoplan. Com a abertura da
empresa, ele iniciou a jornada no mercado de distri-
buicdo de produtos médicos voltados para ortopedia
e traumatologia, enfrentando os desafios naturais de
gquem comega pequeno, CoOom POouUCOS recursos, mas
com muita determinacao. “Com muito trabalho, ética
e compromisso com a qualidade, fomos conquistan-
do espaco e nos consolidamos como uma das princi-
pais empresas do setor, com atuagcao em seis estados
do Nordeste. Hoje, me orgulho de liderar uma equi-
pe de profissionais altamente qualificados, que aju-
dam a construir, diariamente, a historia da Ortoplan
— uma empresa que, mais do que um negocio, € uma
familia”, afirma o proprietario da empresa.

De acordo com o Paulo Augusto Cordeiro dos Santos, a
Ortoplan nasceu com o proposito de oferecer solugdes
seguras, eficazes e atualizadas para os profissionais da
area, contribuindo diretamente para o cuidado com o
paciente e a exceléncia nos procedimentos cirurgicos.
“Atuamos na distribuicao de implantes ortopédicos,
instrumentais e tecnologias que apoiam o trabalho dos

Bionica Ortopedia:
atendimento com
humanizacao, qualidade,
tecnologia e inovacao

Fundada por José Jefferson de Sousa Alencar, a
Bidnica Ortopedia nasceu com o objetivo de rea-
lizar ortopedia técnica de uma forma diferente:
com humanizag¢ao, qualidade, tecnologia e inova-
¢ao voltadas para a populagao cearense. A vivén-
cia com desafios na area da saude, seja por expe-
riéncias pessoais ou familiares, despertou um olhar
mais humano e comprometido com a reabilitacao,
0 bem-estar e a autonomia das pessoas. “A empre-
sa nasceu do desejo de impactar positivamente a
vida das pessoas por meio da reabilitacao e da pro-
moc¢ao da saude. Nossa conexdao com a ortopedia
e traumatologia surgiu da observagao direta das
dificuldades enfrentadas por pacientes com limi-
tacoes fisicas, dores crénicas ou em processo pos-
-operatorio”, declarou Camilly Moura dos Santos,
responsavel pelas midias sociais da empresa.

Hoje, o trabalho da Bidnica Ortopedia esta presen-
te em diversas cidades do Ceara, incluindo Forta-
leza, Sobral e Tiangua, e se estende desde o for-
necimento de produtos ortopédicos e hospitalares
até o acompanhamento fisioterapéutico, atuando
em parceria com medicos, fisioterapeutas e demais
profissionais da area da saude.

Orthovita, hal15 anos
atuando com inovacao
e solucgoes que fazem
a diferenca

Presente ha 15 anos ho mercado, a Orthovita € uma
referéncia nacional no desenvolvimento de suple-
mentos alimentares voltados a ortopedia. A em-
presa nasceu com o proposito de oferecer solugdes
que fizessem a diferenca na vida dos pacientes e
na pratica clinica dos profissionais da saude. Entre
seus principais produtos, destacam-se a Viscomove
(suplemento para suporte articular e muscular) e
o Flando (suplemento natural para pacientes com
doencas inflamatodrias crénicas), ambos desenvol-
vidos com o respaldo de médicos prescritores.

“A trajetoria por tras da Orthovita € marcada por
desafios superados, comprometimento com a sau-
de e a busca incessante por qualidade. Cada passo
da empresa carrega a esséncia de quem a fundou,
a paixao por fazer diferente, a coragem de inovar e
a sensibilidade de ouvir quem realmente importa:
os meédicos e os pacientes”’, afirma Breno Gomes,
Presidente da Orthovita.

Ele observa que a Orthovita tem conexao com a or-
topedia porque entende que inovar vai muito além
de lancar produtos. “E sobre ouvir, compreender e
responder as necessidades reais da pratica clinica.
Mantemos uma relagao proxima com os médicos
ortopedistas e traumatologistas, colhendo percep-
¢des diretamente do consultdorio e da sala de ci-
rurgia. Esses feedbacks sao levados a nossa equipe
técnica, que transforma insights em solugcdes con-
cretas’, explica o Presidente d Orthovita.

Ha diversos graus de dificuldade na forma de praticar o
ténis, seja para recreagao ou em ambiente competitivo.
Porém, independente do nivel, é inegavel o estimulo a
busca por melhorias que instiga a pratica frequente,
com seus positivos efeitos colaterais, como a satisfacao
sensorial do som do impacto da bola com a raquete, o
contato do ténis com o solo e a reconhecida sensacao
de bem-estar apds a atividade fisica, com seus deseja-
veis desdobramentos cardio-pulmonares.

Numa estressante rotina profissional do ortopedista e
traumatologista, ter sua atencao completamente ab-
sorvida pelo raciocinio instantaneo e continuado ne-
cessario a pratica do ténis me parece cair como uma
luva na manutencao da qualidade de vida que todos
buscamos.

Para finalizar, deixo dois convites. O primeiro é atre-
lar suas proximas viagens de férias a um bom torneio
de ténis internacional, para poder compartilhar com
familia e amigos detalhes desse esporte que conside-
ro uma recomendacao para a formacgao de criangas e
adolescentes modernos com multiplas qualidades.O
segundo convite é imediato e de refor¢co continuado:
vamos jogar?

dutos que comercializa e dos servigos que presta, a Or-
togénese cresceu e ganhou mercado.

Conforme o so6cio administrador da empresa, a Orto-
génese contribui com a sociedade de diversas formas.
“Embora nossas agcdes sociais ainda nao estejam sendo
realizadas de forma programada, a propria atuacao da
empresa no servigo publico, fornecendo produtos da
mais alta qualidade para pacientes necessitados, ja re-
presenta uma contribuicao significativa a sociedade”,
observa.

Para Silvio Cavalcanti, o apoio da Ortogénese a insti-
tuicdées medicas, a exemplo da SBOT-CE, é relevante
para a atuacao da empresa “Sempre apoiamos a SBO-
T-CE e enxergamos essa parceria como algo natural e
necessario, além de uma acao importante para o de-
senvolvimento da ortopedia no estado”, avalia. “Aos or-
topedistas do nosso estado, deixamos nossos sinceros
agradecimentos pelo esforco e compromisso em fazer
da ortopedia cearense uma referéncia no nosso pais’,
completa Silvio Cavalcanti.
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mas também economia financeira para as fontes pa-
gadoras, que terao seus gastos com tratamento de
infeccao pos-operatdoria reduzidos drasticamente,
conforme comprovado em outros mercados, como o
norte-americano. “Atualmente, essa € nossa princi-
pal iniciativa de inovacao e responsabilidade social,
visto que ajudaremos a derrubar os indices de infec-
¢ao em pacientes submetidos a cirurgias abertas”,
conta Fabio Ximenes.

Conforme o sécio administrador, a Bhioserv estimu-
la a educacao meédica continuada através do apoio
a principal entidade da ortopedia cearense, a SBO-
T-CE. “Estar ao lado dos eventos médico-cientificos
desta importante fomentadora do conhecimento
dos ortopedistas e traumatologistas € estar na van-
guarda da inovacgao tecnoldgica da medicina, nosso
principal norteador de crescimento”, avalia Fabio
Ximenes, “Aos amigos ortopedistas cearenses, nos-
so muito obrigado por nos darem a oportunidade
de estar juntos nessa proposta de trazer medicina
de ponta com o que ha de mais moderno em cirur-
gia’, finaliza.

ortopedistas e traumatologistas, garantindo qualidade
e agilidade nos atendimentos. A saude € um campo no
qgual o impacto do nosso trabalho € imediato e trans-
formador. Saber que estamos, mesmo nos bastidores,
ajudando a restaurar movimentos, aliviar dores e me-
Ilhorar a qualidade de vida de milhares de pessoas me
motiva diariamente”, observa.

Apoiar instituicdes como a SBOT-CE é contribuir para
o setor da saude do Ceara, afirma Paulo Augusto.
“Para nos, estar ao lado da SBOT-CE significa reafir-
Mmar Nosso compromisso com a qualidade, o progres-
so da saude e o respeito a jornada de cada ortope-
dista. Sao esses profissionais que, com competéncia
e dedicacao, restauram movimentos, aliviam dores
e devolvem qualidade de vida aos seus pacientes.
A todos os ortopedistas do Ceara, deixo meu reco-
nhecimento, respeito e gratidao. Que sigamos jun-
tos, inovando, aprendendo e construindo, a cada dia,
uma ortopedia mais forte, humana e transformadora.
Contem sempre com a Ortoplan como parceira nes-
sa caminhada”, declara Paulo Augusto Cordeiro dos
Santos, proprietario da Ortoplan.

A

“Em breve, vamos lancar um novo servigo: a confec-
¢ao personalizada de capacetes cranianos (Ortese
craniana) para bebés com plagiocefalia ou assime-
trias no cranio. Trata-se de uma inovagao que une
tecnologia 3D e cuidado humanizado, reforcando
NOsSsSO compromisso com a saude desde os primei-
ros meses de vida”’, informou Camilly Moura dos
Santos. “Além disso, investimos em ag¢des educa-
tivas e parcerias com profissionais da saude para
ampliar o acesso a informacao e ao tratamento
adequado”’, completa.

Para a Bidnica Ortopedia, apoiar a SBOT-CE ¢é va-
lorizar o avan¢o da ortopedia e a atuacao de pro-
fissionais que transformam vidas todos os dias.
“Registramos a nossa admiracao a todos os orto-
pedistas do Ceara. Seguimos juntos na missao de
cuidar com exceléncia, respeito e humanidade”,
diz Camilly Moura dos Santos, responsavel pelas
midias sociais da Bidnica Ortopedia.
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Além do desenvolvimento constante de novos pro-
dutos, com tecnologia de ponta, a Orthovita faz
acdes de educagcao médica continuada, como jan-
tares cientificos, simpodsios e materiais de apoio
técnico para médicos e profissionais da saude. Do
ponto de vista social, participa de campanhas de
apoio ao envelhecimento saudavel, prevencao de
quedas e orientagdo sobre mobilidade e saude os-
teoarticular.

“Apoiar entidades como a SBOT-CE é investir no fu-
turo da saude e no fortalecimento da ortopedia em
nosso estado. Essas instituicdes sao pilares na for-
macao ética, técnica e humana dos profissionais,
promovendo conhecimento, atualizagcao cientifica
e valorizagcao da classe médica. A Orthovita estara
sempre ao lado de quem escolheu a saude como
proposito”, completa Breno Gomes, Presidente da
Orthovita.
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Discectomia endoscopica para hérnia de disco toracica:
uma meta-analise sobre resultados de segurancga
e eficacia

Full-endoscopic discectomy for thoracic disc herniations: a single-arm

meta-analysis of safety and efficacy outcomes

Por José Alberto Alves e Jackson Daniel Silva

Respectivamente: Membro titular da Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia (SBOT), membro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia da Coluna, com Especializagao em Cirurgia da Coluna no Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia (INTO), mestre em
Medicina pela Universidade Federal do Rio de Janeiro e doutorando em Cirurgia pela Universidade Federal do Ceara;

Médico pela Universidade Estadual do Piaui (2012), com Residéncia médica em Neurocirurgia pelo Hospital Federal de Bonsucesso -
R3J, Fellowship em Cirurgia da coluna pelo Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia - INTO/RJ, membro da Sociedade Brasileira

de Neurocirurgia e da Sociedade Brasileira de Cirurgia da Coluna.
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A incidéncia anual de hérnias de disco toracicas sinto-
maticas varia de 0,0001 a 0,1% da populagcdo em ge-
ral, com um pico de incidéncia ocorrendo na quarta
década. Elas tendem a ocorrer com mais frequéncia
em homens, sendo T8-T9 o nivel mais afetado. A maio-
ria dos casos € assintomatica e o tratamento cirurgico
€ indicado com pouca frequéncia. Esse, quando indi-
cado, tradicionalmente realiza-se uma cirurgia aber-
ta por acesso transpedicular ou por costotransversec-
tomia, ocorrendo complicagdées em mais de 25% dos
casos. Por ser um procedimento minimamente invasi-
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VO, a cirurgia endoscopica surge com uma alternativa
potencial para pacientes selecionados com hérnia de
disco toracica. O objetivo do estudo foi realizar uma
meta-analise para reunir os resultados de pacientes
submetidos a cirurgia para hérnia de disco toracica por
meio de uma abordagem totalmente endoscopica. Foi
realizada uma busca sistematica no PubMed, Emba-
se e no Registro Central Cochrane de Ensaios Clinicos
Controlados para estudos que atenderam aos critérios
de inclusao, publicados até junho de 2022.

Foram extraidos os seguintes desfechos de estudos in-
dividuais que atenderam aos critérios de inclusao: rup-
tura dural, mielopatia, hematoma epidural, disestesia,
necessidade de reoperacao e hérnia de disco toracica
recorrente. A meta-analise foi realizada com o Open
Meta de acordo com as recomendac¢des da Colabora-
¢ao Cochrane e em conformidade com a declaragao de
Itens de Relato Preferenciais para Revisdes Sistemati-
cas e Meta-Analise. Estimativas combinadas e interva-
los de confianga (IC) de 95% foram calculados com o
modelo de efeitos aleatorios. Utilizou-se a Lista de Ve-
rificacdo de Avaliacao Critica para Séries de Casos do
Joanna Briggs Institute para realizar a avaliagao do ris-
co de viés. Foram incluidos 285 pacientes (13 estudos).
O seguimento pos-operatorio variou de 6 a 89 meses e
o intervalo de idade dos pacientes foi de 17 a 82 anos,
com 56,5% dos pacientes do sexo masculino. O proce-
dimento foi realizado sob sedacao em 222 pacientes
(77,9%) com uma abordagem transforaminal em 88,1%
dos casos. Nao houve casos de infeccao ou morte rela-
tados. As complicagdes foram: ruptura dural (1,3%; IC
0-2,6%); disestesia (4,7%; IC 2,0-7,3%); hérnia de dis-
co recorrente (2,9%; IC 0,6-5,2%); mielopatia (2,1%; IC
0,4-3,8%); hematoma epidural (1,1%; IC 0,2-2,5%); e reo-
peracao (1,7%; IC 0,1-3,4%). Concluiu-se que a discec-
tomia totalmente endoscopica possui baixa incidéncia
de desfechos adversos em pacientes com hérnias de
disco toracicas.

@ wwwsbot-ce.com.br

@ sbot-ce@sbot-ce.com.br
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