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ALEM DA ORTOPEDIA
CULTURA

Virtudes, liberdade e dinheiro

Daniel Coriolano
Médico, escritor e anfitrido do MEDCAST
@danielcoriolano | @medcastmd

Liberdade nunca foi fazer tudo o que se quer. E saber
escolher o que é certo e sustentar essa escolha. No dia a
diameédico,especialmenteemespecialidadesexigentes
como a ortopedia, percebo que muitas decisdes
financeiras mal pensadas acabam Ilimitando nossa
autonomia, hoje e no futuro. E s6 é verdadeiramente
livre quem aprende a usar bem os proprios recursos.

A base disso tudo esta nas virtudes. Prudéncia para
planejar antes de gastar. Temperancga para resistir as
tentagdes inuteis. Fortaleza para manter a constancia
mesmo quando o impulso diz o contrario. Justica
para honrar os compromissos, inclusive com a propria
familia. Quando essas virtudes passam a fazer parte da
rotina, nosso modo de lidar com o dinheiro muda. E
muda para melhor.

Falar de educacao financeira nao €& so falar de
investimentos. E saber quanto custa sua hora, gastar
menos do que se ganha, evitar dividas desnecessarias e
ter uma reserva para quando a vida apertar. E simples:
anotar os gastos, tracar metas e conhecer o basico
sobre onde aplicar o dinheiro, como no Tesouro Direto
ou em CDBs. Nao é preciso comecgar grande, € preciso
comecar certo.

PARCEIROS DE VALOR

Ello Med completa18 anos
de mercado com produtos
ortopédicos inovadores

Uma empresa construida com a experiéncia do seu
fundador na area da saude, com a visao de estar
entre as principais do mercado e ser referéncia de
exceléncia em produtos e servigos ortopédicos. Esta &
aElloMed,umadasparceirasda SBOT-CE,com18 anos
de trajetoria e larga experiéncia no relacionamento
com a classe médica. “Os nossos produtos sempre
estao em alta, porque participamos constantemente
de congressos nacionais e internacionais e eventos,
sempre trazendo e acompanhando as tecnologias
e as novas formas de tratamento. Acompanhar
essa evolugcao da medicina € fundamental”, explica
o fundador Abilio Alves de Freitas Neto. Ele conta
gue suas experiéncias profissionais foram muito
importantes para moldar a empresa. “Eu trabalhei
Mmuito tempo em hospitais, como o Gonzaguinha
da Barra do Ceara, como estoquista, motorista e
instrumentador. Desenvolvi a nocao de logistica e de
vendas, observando como os produtos ortopédicos
sao importantes para o sucesso das cirurgias. Depois
atuei em outras empresas do ramo, e com toda essa
bagagem, criamos a Ello Med”, conta.

Com 113 funcionarios, a Ello Med faz parte do mesmo
grupo das empresas ldeal Ortopedia e Vip Implantes,
gue atuam no Ceara e em outros estados do Nordeste.
Ha dez anos, o empresario Marcelo Luis do Patrocinio
de Oliveira se juntou a Abilio, formando o grupo
empresarial e expandindo a atuagao no mercado. “Nos
fazemos parte de um todo, para que os procedimentos
sejam bem-sucedidos. Nao adianta ter um médico
bem preparado, se os produtos ortopédicos nao forem
de boa qualidade. Contribuimos, com a qualidade dos
nossos produtos, para que dé tudo certo nas cirurgias
ortopédicas’, reforca Marcelo.

Inovacao

A Ello Med oferece produtos inovadores para garantir
a qualidade dos procedimentos. Na atualidade, uma
das linhas que esta em alta € a dos biomateriais,

Orthovie: parceria que
fortalece a ortopedia

Com oito anos de atuagao no mercado, a Orthovie
celebra parcerias de sucesso, como a que realiza com
a Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia -
Regional Ceara (SBOT-CE), na organizagao e no apoio
a eventos meédicos. “Nossa empresa visa fornecer o
melhor em produtos e solugdes cirurgicas. Decidimos
nos ligar a essa area médica vendo que o mercado
era carente de atendimento e bons produtos. Por
isso, optamos por atender a essa demanda e trazer
inovacao”’, explica José Felipe Meneses, Diretor
Comercial da Orthovie.

Tendo como destaques atuais em termos de
produtos os fixadores e a linha de trauma, a Orthovie
possui 22 funcionarios, que trabalham para trazer
aos profissionais da ortopedia as melhores solugdes
de implantes, oOrteses, proteses e outros materiais

Sei que muitos colegas vivem com multiplos vinculos,
agenda cheia e pouco tempo. Justamente por isso,
cuidar das finangas € também cuidar da saude, fisica,
mental e familiar.

Investir com consciéncia € uma forma de fortalecer
a propria liberdade. E liberdade, nesse contexto,
ndo é luxo. E paz. E poder escolher, com clareza e
responsabilidade, como e onde queremos viver e
trabalhar.

No fim das contas, a pergunta que fica é: vocé esta
sendo virtuoso nas suas escolhas ou deixando que
0os impulsos decidam por vocé? Porque controle, no
fundo, nenhum de n6s tem. O que podemos é cooperar
para que as coisas caminhem bem, e isso ja € muito.
Cooperar, aqui, significa nao sabotar o préopriocaminho,
nao alimentar vicios que nos afastam da liberdade que
nos & oferecida.

Assista esta aula que complementa o tema:
https://youtu.be/yspYr9j7Rcw?si=o05_amYKIiFsdGKb

projetados para interagir com sistemas bioldgicos
com o proposito de tratar, aumentar ou substituir
tecidos, 6rgaos ou funcdes do corpo. Eles sao
confeccionados a partir de partes do corpo humano,
comocartilagenseligamentos,einjetados novamente
no organismo para favorecer a recuperagao de
partes do corpo. “Alguns produtos nessa linha estao
salvando membros. Por exemplo, um paciente que
tinha indicagao para amputagcao do pé, com o uso
de biomateriais isso pode ser revertido. Hoje temos
mais de 90% de sucesso nas cirurgias, usando essas
novas tecnologias oferecidas aos cirurgides e aos
pacientes”, explica Marcelo.

Como acgao social, a Ello Med faz a doacao de
alguns materiais ortopédicos, para beneficiar
pacientes com menores condi¢des financeiras.
“Gracgas a nossa parceria com medicos ortopedistas
e traumatologistas, conseguimos fazer a doacgao
para pessoas que nao teriam como pagar por esses
produtos, visto que muitos sao realmente caros, em
funcao da tecnologia avancada empregada neles”,
descreve Marcelo.

“A mensagem que deixamos para os meédicos
ortopedistas e traumatologistas é que podem
contar com nossa experiéncia. Trabalhamos com
transparéncia, profissionalismo, credibilidade e
qualidade nos nossos produtos. Tudo isso fortalece
0 nosso relacionamento com os profissionais da
ortopedia’, finaliza Abilio.
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usados na area da saude. “Nosso apoio € para que a
especialidade seja cada dia mais forte e promissora
na area cientifica”, afirma José Felipe Meneses,
Diretor Comercial da Orthovie.
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Avaliagao das Terminacdes Nervosas Livres do
Ligamento Colateral Lateral do Cotovelo
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Figura A: Visualizagcdo da regido lateral do cotovelo com marcagdo
da pele com caneta cirurgica para acesso de Kocher;
B: Abertura da fascia extensora no intervalo entre
os musculos extensor ulnar do carpo e ancéneo;
C: Identificagao do LCL apos abertura do intervalo entre
os musculos extensor ulnar do carpo e ancéneo;
D: Marcagao da extremidade distal do ligamento com 1 fio de sutura.
Fonte: arquivo pessoal do autor.

Oligamentocolaterallateral (LCL)docotoveloéessencial
para a estabilidade articular, sendo frequentemente
lesado em traumas. Este estudo descreve a morfologia
e a distribuicdo de mecanorreceptores e terminagdes
nervosaslivresno LCL,empregandoimunofluorescéncia
(PGP 9.5, Alexa Fluor 488) e microscopia confocal.

O LCL estabiliza o cotovelo contra forgcas em varo
e rotacao postero-lateral, e sua lesao compromete
a propriocepcao e a estabilidade. Estudos prévios
sugerem a presenca de mecanorreceptores nestes
ligamentos, mas a literatura sobre o LCL é escassa.

Foram analisados 20 LCLs de 10 cadaveres adultos,
livres de patologias locais. Amostras foram submetidas
a coloragcao HE e imunofluorescéncia, analisadas
por microscopia confocal. As terminag¢des foram
classificadas segundo Freeman & Wyke, modificado
por Hagert. O LCL foi identificado em todas as
dissecgdes, apresentando fibras colagenas organizadas.

@sbotceara

Figura A: Mecanorreceptores em uma visdo geral
em mosaico na microscopia confocal.
Imunofluorescéncia obtida com coloragao de PGP 9.5
(anticorpo primario) e Alexa Fluor 488 (anticorpo)

Identificaram-se mecanorreceptores Ruffini-like (tipo
1), terminagdes nervosas livres (tipo IV) e fibras nao-
classificadas em todos os espécimes.

Os achados demonstram que o LCL possui fungao
proprioceptiva além da mecanica. Tais caracteristicas
tém implicagdes em cirurgias e reabilitagcao, reforcando
seu papel na estabilidade articular. O LCL contém
mecanorreceptores e terminag¢des nervosas, sendo
relevante para a propriocepgao e a estabilidade do
cotovelo.
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