4

SBOT CET/RIOT

SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA

REGIONAL CE CE

RESIDENCIA INTEGRADA DE
ORTOPEDIAE TRAUMATOLOGIA

CRONOGRAMA DAS AULAS CET/RIOT 2026

Residéncia Integrada em Ortopedia e Traumatologia - RIOT

Dr. Rafael Leitao
Presidente da SBOT-CE

Dr. Davi Moshe

COMISSAO CIENTIFICA - CET

Dr. Paulo Parente | Dra. Fabiana Freitas
Coordenadores da CET/RIOT 2026

2

DENADORES D DUL E 202
Cirurgia da Coluna | Dr. Victor Amon
Ciéncias Basicas | Dr. Victor Autran

Cirurgia do Joelho | Dr. Caio Lucio
Cirurgia do Ombro/Cotovelo | Dr. Deginaldo Holanda
Cirurgia do Quadril | Dr. Marcos Accioly
Cirurgia do Punho/Mao | Dra. Maria Paula
Cirurgia do Tornozelo/Pé | Dr. Ernane Osério

Ortopedia Pediatrica | Dra. Gisele Didgenes

MODULO I: CIRURGIA DA COLUNA
COORDENADOR: DR VICTOR AMON
DATA/DIA HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
05/02, Quinta 19:20-19:30 BOAS .VIND,.AS! R3 e R2
19:30-20:10 Anatomia e Vias de acesso
20:10-20:50 Semiologia clinica
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
12/02, Quinta 19:30-20:00h Fratura cervical alta (Hangman + Odontdide)
20:00-20:30h Fratura cervical subaxial
20:30-21:00h MedicGes radiograficas




21:00-22:00h Fraturas de sacro
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Torcicolo Muscular Congénito e Sd Grisel
19/02, Quinta -
20:00-20:30h Estenose de Canal Lombar e hérnia lombar
20:30-21:00h Tumores vertebrais
21:00-22:00h InfeccGes vertebrais
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:00-19:30 Fratura toracolombar
26/02, Quinta | 19:30-20:00h Espondilolistese
20:00-20:30h Escoliose |diopatica
20:30-21:00h Escoliose Congénita e Neuromuscular
21:00-22:00h Mielopatia cervical e Hérnia Cervical
03/03,Terca 19:00 - 22:00 Avaliac3do tedrica (50 questdes) e Prova Oral
MODULO II: CIENCIAS BASICAS
COORDENADOR: DR VICTOR AUTRAN
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
BOAS VINDAS! R1, R2 e R3
19:00-19:30 Apresentacao do CRONOGRAMA RIOT 2026
05/03 - Quinta - — -
19:30-20:00h Biologia dssea e dos tecidos moles
20:00-20:30h Sarcopenia
20:30-21:00h Consolidacao dssea
21:00-22:00h Biomecanica das fraturas e classificacdo AO
HORARIO TEMA PROFESSOR
. 18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
12/3 Quinta — -
19:30 Infeccao em ortopedia
19:30-21:00h Pseudoartrose
21:00-22:00h Deformidade Ossea
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Sindrome compartimental
26/3 Quinta
20:00-20:30h Frautura Exposta
20:30-21:00h Amputacoes
21:00-22:00h Principios do tratamento das fraturas
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
09/04 Quinta | 19:30-20:30h Abordagem ao politraumatizado
20:30-21:00h Trauma raquimedular
21:00-22:00h Marcha normal e patoldgica
14/04 Terca 19:00 - 22:00 Avaliacao tedrica (50 questoes) e Prova Oral




MODULO lil: CIRURGIA DO JOELHO
COORDENADOR: DR CAIO LUCIO

HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Anatomia aplicada do joelho
16/4 Quinta - -
20:00-20:30h Exame fisico do joelho: geral
20:45-21:30h Exame fisico do joelho: lesdo ligamentar
21:30-22:00h Imagem do Joelho
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Luxacao do jelho
28/4 Terca 20:00-20:30h Lesoes ligamentares: LCA e LCP
20:45-21:30h Lesoes ligamentares: complexo medial e lateral
21:30-22:00h Artroscopia
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
. 19:30-20:00h Lesoes do aparelho extensor do joelho
30/4 Quinta — —
20:00-20:30h LesOes meniscais
20:45-21:30h LesOes condrais/osteocondrais
21:30-22:00h Osteocondrite dissecante e Osteonecrose
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
. 19:30-20:00h Osteoartrite (OA) de joelho
7/5 quinta - -
20:00-20:30h Tratamento cirdrgico da OA (ndo-AT)J)
20:45-21:30h ATJ
21:30-22:00h Revisao de ATJ
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
14/5 quinta 19:30-20:00h Fratura diafisaria e distal de fémur
20:00-20:30h Fratura de patela
20:45-21:30h Fratura de planalto tibial
21:30-22:00h Fratura de ossos da perna
21/5 Quinta 19:00 - 22:00 Avaliacao tedrica (50 questoes) e Prova Oral
MODULO IV: CIRURGIA DO OMBRO E COTOVELO
COORDENADOR: DR DEGINALDO HOLANDA
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Introducdo do mdédulo / Anatomia ombro e cotovelo
09/06 Terca — —
20:00-20:30h Incidéncias radioldgicas
20:30-21:30h Imagens normais ombro e cotovelo
21:30-22:00h Imagens patoldgica ombro e cotovelo
HORARIO TEMA PROFESSOR

11/6 Ouinta
FoQUHAT




18h30

Avaliacao (10 questoes) ONLINE

19:30-20:00h Exame fisico normal/patoldgico
20:00-20:30h Fraturas clavicula e escéapula
20:30-21:30h Fratura Umero proximal e 1/3 médio
21:30-22:00h Ombro flutuante
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Luxacao acrémio-clavicular
18/6 Quinta —
20:00-20:30h Instabilidade gleno-umeral
20:30-21:30h Fraturas de cotovelo
21:30-22:00h Epicondilites
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
. 19:30-20:00h Sind. impacto / Sind manguito rotador
25/6 Quinta - _
20:00-20:30h Artropatia do manguito
20:30-21:30h Capsulite adesiva
21:30-22:00h Tendinite calcaria
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
2/7 Quinta 19:30-20:00h SLAP
20:00-20:30h Ombro do arremessador
20:30-21:30h Sind. compressivas cotovelo
21:30-22:00h Principios artroscopia ombro e cotovelo
7/7 Terca 19:00 - 22:00 Avaliacao tedrica (50 questoes) e Prova Oral
MODULO V: CIRURGIA DO QUADRIL
COORDENADOR: DR MARCOS ACCIOLY
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
9/7 Quinta 19:30-20:00h Anatomia e biomecanica
20:00-20:30h Exame fisico normal e patoldgico
20:30-21:00h Impacto femoroacetabular
21:00-21:30 Fraturas 1/3 proximal fémur (cabeca / colo / trans / sub)
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Fratura do anel pélvico
16/7 Quinta | 20:00-20:30h Fratura de acetabulo
20:30-21:00h Luxacao do quadril
Osteonecrose
21:00-22H Coxartrose primaria / secundaria
HORARIO TEMA PROFESSOR
23/7 Quinta 18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE

19:30-20:00h

Osteotomias (femoral - acetabular)




20:00-20:30h | Artroscopia - principios basicos - lesdo labral e condral
Patologias do consultorio: sind dolorosa do trocanter
. maior, fratura por estresse, sinfisite crénica,quadril em
30/7 Quinta 20:30-22:00h o ) )
ressalto, osteoporose transitdria do quadril, meralgia
parestésica
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
. 19:30-20:30h Artroplastia de quadril
6/8 Quinta - - — -
Artroplastia de quadril - complicacGes / artroplastia de
20:30-21:30h o
revisao
21:30-22:00h Artrodese
11/08, Terca | 19:00 - 22:00 Avaliacao tedrica (50 questoes) e Prova Oral

MODULO VI: CIRURGIA DO PUNHO E MAO
COORDENADOR: DRA. MARIA PAULA

HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
13/8 Quinta 19:30-20:00h / Anatomia e Exa.me Fisico
20:00-20:30h Sindromes compressivas dos MMSS
20:30-21:30h Lesao plexo braquial - adulto e PBO
21:30-22:00h Lesdo de nervo periférico
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
20/8 Quinta 19:30-20:15h Fratura do escafdide
20:15-21:00h Fratura do punho
21:00-21:45h Instabilidade do carpo
21:45-22:15h Kienbock e Lesdes da ARUD
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Tenossinovite do punho e mao
27/8 Quinta — —
20:00-20:30h Lesao de tenddes flexores
20:30-21:00h Reconstrucao de tenddes flexores
21:00-22:00h Lesao de tenddes extensores
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
3-set. 19:30-20:30h Deformidades congénitas das maos
20:30-21:30h Mao Reumatdide
21:30-22:00h Dupuytren / Rizartrose
8/9 Terca 19:00 - 22:00 Avaliac3do tedrica (50 questdes) e Prova Oral

MODULO VII: CIRURGIA DO TORNOZELO E PE
COORDENADOR: DR ERNANE OSORIO




HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Anatomia do pé / Exame fisico
10/9 Quinta | 20:00-20:30h Incidéncias radioldgicas e imagem
20:30-21:00h Instabilidade aguda e crbnica de tornozelo
21:00-21:30h Fraturas por estresse
21:30-22:10h Fascite plantar/Metatarsalgia
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Insuf. Tibial Posterior
17/9 Quinta 20:00-20:30h Halux valgo
20:30-21:00h Halux Rigido
21:00-21:30h Deformidades dos dedos
21:30-22:10h Neuroma de Morton
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Pé Diabético/Artropatia de Charcot
1/10 Quinta -
20:00-20:30h Lesao do Aquiles /Haglund
20:30-21:00h Pé Reumatoide
21:00-21:30h Pé Cavo
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Fratura do calcaneo
8/10 Quinta | 20:00-20:30h Fratura-Luxagao de Lisfranc
20:30-21:00h Fratura dos metatarsos/falanges
21:00-21:30h Fratura do tornozelo
21:30-22:00h Fratura dos talus
15/10 Quinta | 19:00 - 22:00 Avaliacao tedrica (50 questoes) e Prova Oral
MODULO VIIl: ORTOPEDIA PEDIATRICA
COORDENADORA: DRA GISELE DIOGENES
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
. 19:30-20:00h Fratura do Umero proximal
22/10 Quinta
20:00-20:30h Fratura do Umero distal - supracondilia, condilo lateral
Fratura de Cotovelo (radio/monteggia) / fratura de
20:30-22:00h
antebraco
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Fratura de fémur proximal / luxacdo do quadril
29/10 Quinta | 20:00-20:30h Fraturas diafisaria do fémur
20:30-21:30h LesGes intra e extra articulares do joelho / Fratura de

didfise de tibia




21:30-22:00h

Fratura do tornozelo

HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
. 19:30-20:00h Crescimento e Desenvolvimento
5/11 quinta — —
20:00-20:30h LesOes Fisarias / Maus-tratos
20:30-21:30h Osteomielites / Artrite Piogénica
21:30-22:00h Artrite por germes ndo-piogénicos
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
12/11 Quinta | 19:30-20:30h Paralisia cerebral
20:30-21:30h Mielomeningocele
21:30-22:00h Distrofias musculares
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
. Deformidades angulares dos membros inferiores /
19/11 quinta | 19:30-20:30h ] o
Deformidade Rotacionais
20:30-21:30h Hemimelias + arqueamento da tibia
21:30-22:00h Deficiéncia congénita do fémur
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
. 19:30-20:00h Pé plano flexivel / metatarso aduto
26/11 Quinta —
20:00-20:30h Coalizao tarsal
20:30-21:30h PTC
21:30-22:00h Pé Talo Vertical
2/12 -Quarta | 19:30-22:00h Simulado 100 Quest6es Pediatria (ONLINE)
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Dismetria
3/12 Quinta - — — T~
20:00-20:30h Torcicolo congénito e paralisia obstétrica
20:30-21:30h Artrogripose
21:30-22:00h Osteogénese imperfeita
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
10/12 Quinta | 19:30-20:30h Displasias esqueléticas / Doencas osteometabdlicas
Sindromes sistémicas de importancia na ortopedia
20:30-21:30h o
pediatrica
HORARIO TEMA PROFESSOR
18h30 Avaliacao (10 questoes) ONLINE
19:30-20:00h Epifisiolise do fémur proximal
15/12 Terca
20:00-20:30h Perthes
20:30-21:30h DDQ
21:30-22:00h Coxa vara
17/12 Quinta | 19:00 - 22:00 Avaliacao tedrica (50 questoes) e Prova Oral







